
यशेष से शित ओर शाित की ाित

हम िजन पदाथो  ंको भी पोषण के िलए अयिधक यन करके ात करते ह , वह सब भु आदेश से ही
पाते ह । यह एक कार से यशेष है िजसे हम शाित तथा शित थापना के िलए ग हण करते ह । इस
बात की और यह म इस कार संकेत कर रहा है :-

देवय वा सिवतु : सवेऽिवनोबाहुयां पूणो हतायाम।्
अनये जुटं गृायनीषोमायां जुटं गृािम॥ यजुवद १.१० ॥

१ सव भु दयालु भी ह :
परम िपता पामामा जो सव ह , सब से ऊपर ह  तथा जो कुछ भी हम देखते ह  वह सब उस भु के
कारण ही सभव है। वह भु दयालु भी ह । हम सब पर दया करते ह । उस भु की दया के कारण ही हम
सयू व चांद से काश िमलता हम  शित वधक व आनद देने वाले वनपितयां, फ़ल व फ़ूल िमलते ह ।
उस भु ने हम पर दया करते हुए हम  कम करने म  वत बनाया है िकतु िकये हुए कमो  ंका फ़ल उस
भु ने हम पर दया करते हुए अपने पास रख िलया है तािक हम िकसी पर भी अयाचार न कर , िनरंकुश
हो कर दसूर को परेशान न कर ।

२ भु पणू के सब काय भी पणू:

भु के इन गुण के कारण इस म  कुछ भी अपणूता नही ंहै तथा न ही इस कारण कुछ भी दु :खद है। इस
का पट कारण है िक वह भु पणू है। पणू भु जो भी काम करता है, वह सब भी पणू ही होते है।

३ भु की कृित दू :ख कारक नहीं :

इतना ही नही ंभु की बनाई कोई भी वतु दु :ख का कारण नही ंहोती। िपता जो कुछ भी बनाता है, वह
सब हमारी सुख सुिवधाओं को बढाने के िलए होता है। इस कारण उस िपता की बनाई कोई भी वतु
हमारे िलए दु :खकारी नही ंहोती। यिद कुछ दु :ख कारक है भी तो उस का कारण हम वयं ही होते ह ।
हम उस के योग म  अथवा रख रखाव म  कुछ भलू कर देते ह ।

४ जीव अप:

दसूरे शद म  जीव अप है और अपनी इस अपता के कारण अथवा यन के आधीन हम
वतुओं का ठीक से योग नही ंकर पाते। इस कारण अनेक बार यह वतुएं हमारे िलए दु :ख का कारण
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बनती ह । इस कारण भु-भत पांच कार के िनणय के आधार पर यह िनचय करता है िक :-

क ). म  मय मागी  बनूं :-
भु कहते ह  िक हे जीव म ने संसार के येक पदाथ को, येक वतु को तेरे ग हण करने के िलए पैदा
िकया है। भु उपादक है िकतु उसने जो कुछ भी पैदा िकया है, वह भु वयं उसम  से कुछ भी उपभोग
नही ंकरता। जो कुछ भी पैदा करता है वह हम जीव के उपभोग के िलए ही पैदा करता है। परमिपता
यह आदेश करते ह  िक हे जीव म ने जो कुछ भी बनाया है वह तेरे िलए ही बनाया है िकतु इस के िलए
यह आवयक है िक इन सब का योग करते हुए इस बात का यान रहे िक इनका योग अयिधक न
हो, अकारण इन का योग न कर  या दसूर की हािन के िलए न हो अथात ्ठीक आवयकता के अनुसार
हो। न तो अित हो तथा न ही अयोग, बस सब का योग यथायोय ही, संतुिलत ही करना होगा। गीता
ने भी िपता के इस आदेश पर ही अपने िवचार िदये ह  िक हम युत आहार, िवहार वाले रहते हुए सदा
मय माग पर ही चल ।

मानव जीवन के आधार दो साधन ह । इन म  से एक को ाण कहते ह  तथा दसूरे को अपान कहते ह । जब
हम वायु को वास ारा अदर को लेते ह  तो यह ाण है तथा जब इसे बाहर को छोडते ह  तो इस म
को अपान कहते ह । म कहता है िक ाणापान ारा अथात ्मेहनत के ारा, पुषाथ के ारा अपने
बाहुओं से यन पवूक ात पदाथ को ही हम ग हण करते ह । भु इस के मायम से पट आदेश दे रहे
ह  िक हम ितिदन, सदा अयिधक मेहनत कर  तथा उस वतु का ही हम अपने िलए उपभोग कर , जो
इस पुषाथ के पिरणाम वप हम  ात होती है। यह म पुषाथी  जीवन पर ही बल देता है।

ग ) पौषण के िलए वतु ग हण करो : –
म यहां कह रहा है िक हम िकसी भी वतु को जीभ के वाद मा के िलए योग न कर । इस के साथ
ही म यह भी सदेश, उपदेश व आदेश दे रहा है िक हम िकसी भी वतु का अपने सौदय के िलए ही
योग न कर । इस सब से अलग करते हुए यहां भु आदेश दे रहे ह  िक हम िजस वतु का भी योग
कर , उपभोग कर , उस का उपयोग अपने पौषण को बढाने के िलए होना चािहये। इससे पट होता है िक
भु न तो सौदय तथा न ही वाद को पसद करते ह । इन सब से उतम पौषण , शित ही होती है।
इसिलए भु हम  केवल उस वतु का ही योग करने को कहते ह , जो हमारे वाय के िलए उतम हो,
जो हमारी जीवनीय शित को बढाने वाली हो अथवा पौषक हो।

घ ) . य शेष पी अमृत को ात कर :-

परमिपता परमामा म के इस अितम भाग म  इस कार उपदेश कर रहे ह  िक हे जीव तेरे अदर जो
शित है, उसे म  अिन के नाम से जानता हूं , वह अिन ही है। अिन से युत वतु ही हमारी शित
को बढाने वाली होती है। अिन गमी  देती है। जब मानव शरीर से गमी  समात हो जाती है तो उसका
जीवन समाित को ही ग हण करता है| इसिलए कहा है िक हे भु हमारे अदर वह शित दो, जो
अिन को बढाने वाली हो।

ङ ). यशेष का ही सेवन कर :
अिन ही य का प है। परोपकार का ही नाम य है, दसूर की सहायता का नाम ही य है। इसिलए



भु कहते ह  िक अपनी येक िया को य की भावना के अनुप बना कर ही कर । दसूर के िहत के
िलए ही कर । इस कार य करने के पचात ्जो कुछ शेष बचता है, उसे य शेष कहते ह । भु उपदेश
कर रहे ह  िक हम हम केवल य शेष का ही सेवन कर । दसूर को िखलाने के बाद ही हम कुछ खाव  ,
ग हण कर ।

५. य शेष का सेवन कर :
भु बताते ह  िक दसूर को िखलाने के पचात ्जो शेष बच जाता है, उसे ही य शेष कहते ह । हवन
करने के पचात ्जो बचता है, उस घी व सामग ी को ही य शेष कहते ह । इस कार का आहार हमारी
पुिट का कारण होता है यिक यह ही य शेष होता है। यह ही य का साद होता है। इस कारण यह
अमृत है ।

६. अिन व सोम के िलए सेिवत वतु ग हण कर  :-
भु उपदेश करते ह  िक हम उस वतु को ही ग हण कर  जो अिन से अथात ्तेज से, पुषाथ से सेिवत हो
या यूं  कह  िक जो अिन तथा सोम के िलए सेिवत ह। अिन तेज को कहते ह  तथा सोम शरीर की
िविभन शितय को कहते ह । जो वतु इन को बढाने वाली ह, उनको ही ग हण करना उतम होता है।
इस िलए िपता उपदेश करते ह  िक हम अिन और सोम को बढाने वाली वतुओं का ही सेवन कर ,
उपभोग कर ।

म बता रहा है िक हमारे जीवन के तव म  दो मुय तव ह :-
(अ) अिन
(आ) सोम
आयुवद हमारे सब भोय पदाथो  ंको अथात ्हमारे भोजन को दो भाग म  बांटता है
(य) आनेय
हमारे भोजन के िजस अंश को आनेय कहते ह , यह हम  शित देने वाला होता है।
(र) सौय
भोजन के िजस भाग को सॊय कहते ह , यह भाग न केवल हम  शाित ही देता है बिक दीघायु अथात्
लबी आयु भी देने वाला होता है।

पट है िक लबी आयु उसको ही िमलती है जो शित देने वाले अथात ्आनेय पदाथो  ंसे युत भोजन
को करता है तथा शात रहता है। इसिलए भु उपदेश करते ह  िक हे जीव तूं  एसा भोजन कर िजस म
आनेय तथा सॊय, यह दोन तव ही उपयुत माा म  िवमान ह। जब तूं  एसा भोजन करेगा तो
तेरा जीवन अनेक कार के रस से आनद से भर जावेगा।
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