
घर से रसोई घर गायब होते ही घर सराय बन
जाएगा
अमेिरका से सबक ल ।
या हुआ जब घर म  खाना बनाना बंद हो गया

1980 के दशक के िस अमेिरकी अथशािय ने लोग को चेतावनी दी
यिद रसोई िनजी कंपिनय को सप दी गई, और अगर बुजुग एवम बचे की देखभाल भी सरकार को देते
ह , तो पिरवार की िजमेदािरयां और इसकी ासंिगकता नट हो जाएगी। ”

लेिकन बहुत कम लोग ने उनकी सलाह सुनी घर पर खाना बनाना बंद है। बाहर ऑडर करने की आदत
के कारण अमेिरकी पिरवार लगभग िवलुत हो गए, जैसा िक पवू म  चेतावनी दी गई थी।

घर पर खाना बनाना मतलब पिरवार को नेह से जोड़ना।

भोजन घर पर बनाने के अनेक फायदे उेय लाभ है ।

अगर रसोई नही ंहै, िसफ  एक शयनक है, तो घर एक पिरवार नही िसफ  एक छाावास है।

उन अमेिरकी पिरवार का या हुआ िजहने रसोई बंद कर दी और सोचते ह  िक केवल शयनक ही
काफी है.

1971 म , 71 ितशत य.ूएस. पिरवार के पित और पनी बच के साथ साथ रहते थे।

2020 तक यह ितशत िगरकर 20 पर आ गया है।

जो पिरवार उस समय साथ रहते थे वे अब निसंग होम (वृाम) म  रह रहे ह ।

संयुत राय अमेिरका म ,घर म  15 ितशत मिहलाएं अकेली रहती ह

12 ितशत पुष अकेले ह

19% घर म  वािमव केवल माता-िपता के पास होता है।

6% पिरवार पुष-मिहला एक साथ रहते ह ।

आज जम लेने वाले सभी बच म  से 41% अिववािहत मिहलाओ ंके पैदा होते ह ।

इनम  से आधी लड़िकयां कूल जा रही ह ,
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संयुत राय अमेिरका म  लगभग 50 ितशत थम िववाह इस सोच, यवथा के कारण तलाक म
समात हो जाते ह ।

दसूरी शादी का 67%, और

तृतीय िववाह म  से 74 ितशत भी समयाग त ह ।
यान द , बगैर रसोई के बने शयनक से पिरवार नही ंबनते ह ।

संयुत राय अमेिरका िववाह टूटने का एक उदाहरण है।

या हमारी मिहलाएं दुकान म  िमठाइयाँ खरीद कर जन मनाएँगी अगर यहाँ के पिरवार भी वहाँ की
तरह उजड़ गए।

पिरवार के नट होने पर मानिसक और शारीिरक वाय खराब हो जाता है।

बाहर खाने से शरीर मोटा हो जाता है जो अनेक रोग का कारण है ।

बाहरी भोजन से अनेक संमण और अनावयक खच की आशंका रहती है
बाहरी भोजन म  ेम,समपण और ईवर का भाव न होने से यह केवल खानापिूत बनकर रह जाता है
इसम  न गुणवा होती है ,न पोिटकता और न वाद ,न अपनापन ।
इसिलए रसोई म  खाना बनाना ही पिरवार की भलाई का एकमा उपाय है।

शारीिरक और मानिसक संजीवनी वाय एव वथ अथयवथा के िलए भी जरी है।

इसिलए हमारे घर के बड़ हम  सलाह देते है िक बाहर का खाना कम कर / परहेज कर

लेिकन आज हम अपने पिरवार के साथ रेटोर ट म  खाना खाते ह …”,

िवगी, जोमैटो, उबर ईट्स जैसे ऑनलाइन ऑडर करना और खाना पसद करते ह  ,
उच िशित, मयम वग के लोग म  भी फैशन बन रहा है।,

यह आदत होगी आपदा…

ऑनलाइन कंपिनयां मनोवैािनक प से तय करती ह  िक हम  या खाना चािहए… यह यापार है
पिरवार का भाव नही

हमारे पवूज तीथ याा और याा पर जाने के िलए भी पहले खाना बनाते और साथ ले जाते थे

तो घर म  ही खाना बनाएं, साथ म  खाएं और सुखी रह ।


