
िडिजटल ांित ने दुिनया भर म  भारतीय खाने
की धाक जमाई

शायद आपको यह जानकर हैरत हो िक भारतीय खा बाजार इस समय दुिनया का छठवां सबसे बड़ा
बाजार है। संयुत राट  की एक िरपोट म  यह बताया गया है िक भारतीय खा उोग म  िपछले कुछ
वषो  ंके दौरान तेज वृदि्ध दज हुई है। 50 वषो  ंके आंकलन पर तैयार की गई इस िरपोट म  साल 1961 से
2011 तक के आंकड़े शािमल िकए गए ह । इही ंके आधार पर वष 2019 के खा उोग की गणना की
गई है।

आपको बता द  िक भारतीय खा उोग दुिनया का छठवां सबसे बड़ा बाजार होने के साथ ही दुिनयाभर
की कुल खा िबी म  70 फीसदी की िहसेदारी रखता है। भारतीय अथयवथा म  इसकी िहसेदारी
32 फीसदी है। उपादन से उपभोग तक और िफर िनयात तक की सभी किड़यां जोड़  तो यह देश का
पांचवां सबसे बड़ा उोग है। 20 फीसदी सालाना वृदि्ध दर के साथ मौजदूा वत म  भारतीय खा
बाजार करीब 1.3 अरब डॉलर से यादा का हो रहा है।

साल 2000 के बाद से भारतीय खा उोग म  तकनीक का उपयोग तेजी से बढ़ा है और इसकी वजह से
इसम  काफी वृदि्ध देखी गई है। 150 फीसदी की वृदि्ध दर के साथ ऑनलाइन ऑडर की सुिवधा ने
इसम  बड़ा योगदान िनभाया है। साथ ही खा बाजार म  िवदेशी कंपिनय का िनवेश भी हाल के कुछ
वषो  ंम  बढ़ा है। दुिनया की सबसे बड़ी ई-कॉमस चेन अमेजन जदी ही भारतीय खा बाजार म  कदम
रखने जा रही है।

अमेिरकी कंपनी कारिगल जो िक वैिवक खा बाजार के िलए काम करती है, वष 2020 तक भारत के
िलए बड़े खरीदार तैयार करने म  जुटी हुई है। उबर टेनोलॉजी जैसी कंपिनय को भारतीय खा बाजार
म  उतरने के िलए भी कारिगल ने तैयार िकया था।

िवदेश से आकर सीख रहे भारतीय पकवान
भारतीय खाने को अपने आहार का िहसा बना चुके कई िवदेशी इसे सीखने के िलए बड़ी संया म  भारत
आ रहे ह । तिमलनाडु से लेकर कोलकाता, मंुबई और िदली म  उर भारतीय से लेकर दिण भारतीय
पकवान सीखने हर साल िवदेिशय की बड़ी संया देखी जाती है।

भारतीय भोजन पर भाव
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भारतीय भोजन पर भाव भी अपार है। चाहे वह धािमक भाव हो या िफर यहां शासन कर चुके लोग
का। आय, बौ, चीनी, पारसी, पुतगाली, िब िटश और िनिचत प से, मुगलई यंजन भारतीय भोजन
पर भाव के मुख ोत ह ।

ेीय यंजन
भारत के े को पवू, पिचम, मय, उर, उर-पवू और दिण म  िवभािजत िकया जा सकता है।
आचयजनक प से इनम  से येक े की अपनी अलग िवशेषता है। भारतीय ेीय यंजन म
भारतीय शाकाहारी भोजन, भारतीय िमठाई, भारतीय चटनी और भारतीय पेय शािमल ह । भारतीय
अचार और भारतीय नैस भी ेीय यंजन का िहसा ह । ये इंिडयन टेट रेिसपी भी काफी समृ
ह ।

सेहत से भरपरू मसाले
भारतीय खाने के ित सारी दुिनया म  लोग के बढ़ते झान की वजह इस खाने म  इतेमाल िकए जाने
वाले मसाले भी ह । सिदय से ये मसाले सेहत के िलए फायदेमंद माने जाते ह । काली िमच, हदी,
धिनया पाउडर, जायफल, जािवी, दालचीनी, लग और इलायची कई बीमािरय से बचाने म  मदद
करते ह । बात चाहे िब टेन की हो या अमेिरका की, वहां तंदरूी िचकन, िमस लेटर िजसम  िचकन, िफश
और मटन रहते ह , पनीर कोकोनट करी, सी-फूड ाइड राइस, तंदरूी नान, गोभी मुसलम, माली
रोटी, नान, लेन रोटी िआद शािमल ह ।

टीवी शो का योगदान
दो-ढाई दशह पहले टेलीिवजन पर कुकरी शो की शुआत हुई थी। इसके बाद धीरे-धीरे ऐसे शो की
संया बढ़ती चली गई। कुछ वषो  ंकुकरी शो से एक कदम आगे बढ़ते हुए फूड चैनल लॉच हुए। गीत-
संगीत और नृय के िरयिलटी शो की तरह फूड चैल ज शो आयोिजत होना शु हो गए ह । टीवी पर नए
और नामी शेफ िदखाई देने लगे ह । इनकी वजह से देश म  फूड हैिबट भी बदली है।

भारतीय शेफ ने दी ऊंचाई
भारतीय यंजन को नई ऊंचाइय पर ले जाने वाले शेफ म  संजीव कपरू, मंजीत िगल, िजस कालरा,
रणबीर बरार, िवकास खना, गौतम महिष तरला दलाल और सतीश अरोड़ा के नाम मुखता से आते
ह । इसके साथ ही िनत नए फूड ब ांड उभरकर आ रहे ह  जो पेशावरी से लेकर िबहारी खान-पान को
िवदश म  नए-नए युजन के साथ पेश कर रहे ह । यहां तक िक इंटरनेशनल शेफ भी भारतीय सामग ी
को अपने यंजन म  खास दजा देने लगे ह । सालमन म  हदी और टमाटर सॉस का इतेमाल हो रहा है,
वही ंिपजा जैसे फाट फूड को भारतीय मसाल के साथ िडफर ट ट्िवट म  पेश करना खानसाम को
खबू भा रहा है।
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