
कैसे एक जमन मिहला की आयािमक खोज
उसे भारत ले आई…
“सारनाथ ाचीन भारतीय बौ धम के चार पिव थल म  से एक है। यही ंपर शायमुिन ने सवथम
अपने धम का सार िकया था। यहां, िस एक घरेल ूहोटल चलाती ह । उनका छोटा ट का घर एक बड़े
तपू के ठीक पीछे, हरे पेड़ म  िछपा है।

ििचयन टेइक जमनी से ह  और उनका पिरवार उह  िस कहता है। उह  बचपन से कृित और याा
से लगाव रहा है, और दशक से वे 55 देश की याा कर चुकी ह । 21 साल की उम  म , िस पहली बार
भारत आ। उस समय वह मिूतकला का अययन करने वाली छाा थी।ं हैरानी की बात है िक इस
ाचीन बौ देश का उनके साथ एक अदभु्त संबंध था।

एक समाजसेवी होने के नाते, िस ने इिथयोिपया म  महान अकाल के दौरान सात साल तक वयंसेवक
के प म  काम िकया, कूल और बच के िलए घर को थािपत करने म  मदद की ; िफर थानीय
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समुदाय की सेवा करने के िलए दिण अमेिरका ग। उहने लोग की पीड़ा और मौत को करीब से
देखा। इन अनुभव ने उनके िदल को झकझोर िदया। वह यह समझने के िलए उसुक थी ं िक मानव
अितव का सही अथ या है और दु :ख का मलू कारण या है

अपनी खोज म  भटकते हुए, िस की शंकाओं का समाधान नही ंहुआ। एक बार मिहला िदवस के अवसर
पर, उहने एक अमेिरकी चीनी मिहला को यान अयास म  देखा। वह तुरंत उस अयास की ओर
आकिषत हुई और पता चला िक यह फालुन दाफा की ाचीन साधना थी।

िस ने आयािमक साधना के सभी कार के अयास और पितय को देखा था, और इस बार उनका
पिरचय फालुन दाफा से हुआ, िजसे उहने परखने का िनणय िलया। खोजने और परखने की अविध के
बाद, उहने फालुन दाफा का अयास करने का दृढ़ संकप िलया। 15 वषो  ंके बाद, िस ने कहा : “इस
तरह के अयास ने मुझे परूी तरह से बदल िदया है। पहले मेरा वाय ठीक नही ंथा और मुझे बहुत सी
बीमािरयाँ थी।ं इस अयास के बाद, मेरे वाय म  बहुत सुधार हुआ है। अपने रोजमरा के जीवन म
अब म  िकसी भी तरह की समया का शांित से सामना करने म  सम हूं। ”

फालुन दाफा के अयास के बाद, िस ने बेहतर वाय और शांत मन का अनुभव िकया और इसे वे
दसूर के साथ भी साझा करना चाहती थी।ं फालुन दाफा का सदेश लोग के बीच लाने के िलए उहने
परेू भारत का भ मण आरभ कर िदया। आज तक, उहने लाख, पवूो र भारत, उर देश,
उराखंड, िहमाचल देश और दिण भारत की याा करते हुए 60 से अिधक कूल का दौरा िकया है।

जब िस ने थानीय िशक और छा को इस अयास का पिरचय िदया, तो उहने इस दुखद बात
के बारे म  भी बताया : “यह शांितपणू साधना अयास अपने जमथान – चीन म  ूर दमन का िशकार
है। चीनी कयुिनट पाटी  (CCP) नाितकता को मानती है और अयाम को दबाती है। 1999 के बाद
से, बहुत से िनदो ष फालुन गग अयािसय को यातनाएं दी ग और मार डाला गया। जब म ने
भारतीय िशक और छा को फालुन दाफा के चमकारी भाव से पिरिचत कराया, तो म ने उह  यह
भी बताया िक कैसे सीसीपी इन अछे लोग को सताती है, जबिक दुिनया भर के सभी देश ने इस
आयािमक साधना पित को मायता दी है और इसका वागत िकया है। ”

िस के चेहरे पर शांित और खुशी झलकती है। उनसे बात करते हुए आप उनकी हािदक खुशी और िदल
को छ ूलेने वाली सादगी को महससू कर सकते ह । अपने िपछले जीवन और िवव भ मण को याद करते
हुए िस अचरज से कहती ह : “म ने दुिनया भर की याा की है, मुझे बहुत सा नेह और सदभ्ाव िमला
है – लेिकन सबसे अनमोल िनिध आमा की शांित है… दुिनया की पीड़ा समात नही ंहुई है और म ने
पाया िक सय, कणा और सहनशीलता के साथ जीवन जीना सबसे बड़ी उपलिध है। म  इस अनमोल
अयास को सभी के साथ साझा करना चाहती हूँ। यह लोग के जीवन म  आशा का संचार और बेहतर
जीवन जीने की उमीद देता है। ”


