
यंयशाला और ‘अट्टहास’ मािसक पिका के
तीन यंयालोचना िवशेषांको ंका लोकापण

गुग ाम : यहाँ तीन िसतबर को ‘शद शित सािहियक संथा’, गुग ाम के तवावधान म
यंयशाला और ‘अट्टहास’ मािसक पिका के तीन यंयालोचना िवशेषांक के लोकापण का आयोजन
महवपणू रहा। समारोह के मुय अितिथ ितिठत यंयकार डॉ. हरीश नवल रहे। विरठ यंयकार
डॉ. सुरेश कात, यंय आलोचक और इितहासकार डॉ. सुभाष चदर, यंय आलोचक डॉ. रमेश
ितवारी, अनपू ीवातव और विरठ कथाकार-संपादक बलराम, विरठ यंयकार फाक आफरीदी,
रामिकशोर उपाय ने मंच साझा िकया।

कायम के ारंभ म  थानीय किवय और ग रचनाकार अिनल ीवातव, सुी सुरेखा एवं अय ने
अपनी रचनाएँ तुत की िजन पर मंचथ सभी अितिथय ने यंय के सदभ म  आलोचनामक दृिट
से चचा की। इस अवसर पर अट्टहास के संरक कतान िसंह भी मौजदू थे। ारंभ म  कायम के
संयोजक युवा यंयकार-आलोचक एमएम चद ा ने कहा िक युवा यंयकार आज यंय की जमीन पर
काफी महवपणू यास कर रहे ह । िपछले िदन ऐसे एक सौ सैतालीस युवा यंयकार को िचिहत
िकया गया और उनम  से 76 की रचनाओ ंको सिमिलत कर एक संकलन “यंय का नव वर ” िनकाला
गया।ऐसे युवाओ को तराश कर और माग दशन देकर भिवय म  उनसे बेहतर यंय की संभावनाएं
तलाशी जा सकती ह । यंय के ितभा संपन रचनाकार से उह  बहुत कुछ सीखने को िमलेगा।

एम एम चद ा ने यंय लेखन के आज के पिरदृय की चचा करते हुए कहा िक सृजनशीलता हमेशा
सामािजक होती है कोई भी जमजात लेखक पैदा नही ंहोता। समकालीन यंय लेखन को तीन ेिणय
म  रखा जा सकता है । पहला : वतमान यवथा की िवसंगितय पर हार करना और नई यवथा के
िनमाण करने म  अपनी भिूमका िनभाना। दसूरा : वतमान यवथा की िवसंगितय पर हार करना और
इसी यवथा म  सुधार की उमीद और इसी यवथा म  यकीन करना और बनाये रखना। तीसरी धारा
भी है जो िकसी के भी पधर लेखन की पपाती नही ंहै लेिकन मलूतः इस धारा की जड़चेतन म  मलू
िवचार वतमान यवथा को ही थािपत करना है। अथात सा के िखलाफ बोलते रहना िकतु उसके
पुरकार लेते रहना है।

मुय अितिथ ितिठत यंयकार डॉ. हरीश नवल ने इस अवसर पर कहा िक यंय म  बारीकी को
समझने की सतत चेटा की आवयकता है। आलोचक की भिूमका बहुत महवपणू होती है। हम
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पवूाग ह से नही ंआग ह के साथ बात कर । उहने कहा कबीर के पास भाषा और शैली नही ंथी लेिकन
भाव था। इसिलए भाव का अभाव न हो। यंयकार की दृिट बहुत सूम होनी चािहए।वह सतही न हो
बिक बात की तह तक जाए। उसम  सूम पयवेक दृिट और धैय हो। यंय म  िजसके पास िचंतन
नही ं होगा उसका आगे चलकर कोई नामलेवा नही ं होगा। लेखन म  हमने िकतना िलखा इसका कोई
महव नही ंबिक यह देखा जायेगा िक आपने िकतना अछा िलखा। अपने लेखन को एक िवषय तक
भी सीिमत नही ं रखना चािहए।अगर आप यजून नही ं कर गे तो हमेशा कयजून रहेगा। आपको
चीज को समझना होगा। आज सचूनाओं को ान समझ िलया गया है। माँ और बेटी का अपमान हो
रहा है और हमारे िनयंता चुप बैठे ह ।यंय लािसक है,इसे हर कोई नही ंसमझ सकता। आलोचना के
बाद यंय ही ऐसी िवधा है िजसम  सबसे यादा बौदि्धक पराकाठा की जरत होती है। यंय का
सबध िवडबना और िवद पूता से है। इसम  हंसाने नही ंबिक लाने की मता होनी चािहए।वह अंत
म  मीठा सुकून दे।

डॉ. नवल ने कहा िक सािहय का काम मनुय को ऊँचा उठाना है िगराना नही।ं यंय िच म  जीिनयस
होता है बस इस जीिनयस को पहचान लो। यंय िलखने से पहले अपनी ितभा को पहचानने की
जरत है। एक लेखक को ाशील होना चािहए। अछा सािहयकार अछा मनुय बनाता है।यंय
म  युपित का महव है, उसम  सांकेितकता हो। अगर अपने सब कुछ य कह िदया तो वह यंय
नही ं है। उसकी महा यंजना म  है। अगर आप िकसी यंय रचना को रोचक और ग ा नही ं बना
सकते तो आप वह िलिखए िजस िवधा म  आप बेहतर िलख सकते ह । यंय िलखने से पहले आप पुराने
लेखक और अपने सािथय को पिढ़ए। डॉ. नवल ने अपने लेखन की चचा करते हुए कहा िक उहने
िपछले पैतालीस साल म  अपने िशय, से पिरवार से िसखा और जाना जो आज भी अुण है। अपने
भीतर आचरण की सयता होनी चािहए, चिर होना चािहए। यंयकार के भीतर उदारता, िवनम ता हो,
उसम  िवेष ना हो और िकसी को रंदा ना लगाए। रंदा लगाना छोड़ दो। हम िनयामक नही ं ह ।हम
िनयम का पालन कर । मुिकल यह है िक हम होना चाहते ह  िकतु िदखना नही ंचाहते। हम मन से
सुदर बन । इसके िलए सयम, िशवम ्और सुदरम की कसौटी पर उतरना पड़ता है।हम समाज को
लाभािवत करने के िलए िलख  िकसी को पीिड़त तािड़त करने के िलए नही।ं हम अभािषत नहीं
सुभािषत ह। यंयकार को गंदे नाले के पास खड़ा होना पड़ता है वह मानी किव की तरह नही ंहो
सकता । यंयकार िवद पूताओं को ढंूढ़ता है और अपनी शैली और भाषा के जिरए वह उसे यत करता
है। उसम  अहम ्का नही ं‘हम’ का भाव हो। धम एक ही होता है जो मानवता पर आधािरत है।

कला िसखलाई नही ंजा सकती िकतु सीखी जा सकती है :
िस यंयकार डॉ. सुरेश कात ने कहा िक यंय सािहय है इसिलए कला है और कला िसखलाई
नही ंजाती। हमारे यहाँ गु-िशय परंपरा भी रही है। इसके बावजदू म  कहना चाहूँगा िक कला िसखलाई
नही ं जा सकती िकतु सीखी जा सकती है। उहने न िकया िक यंय की आवयकता य है
उहने कहा िक मनुय मलू प म  देवता होता है िकतु संसार म  असुर भी ह । असुर वृितयाँ यंय
िलखने को िववश करती ह । इंसान के फीिलंस तो है िकतु िजसके पास संवेदना है, भाषा है, कलम है,
यंजना को साधने का गुण है वह यंय िलख सकता है। ।हमने जो कुछ पाया वह गुजन से पाया तो
कुछ जीवन अनुभव से पाया। यंय एक िवधा है। जब हम िकसी घटना या िवषय से िवचिलत होते ह ,



हमारे भीतर एक कार का आोश पैदा होता है तो हम िलखते ह । इस आोश से लेख, किवता और
कहानी आिद जम लेते ह ।

भारतीय वांमय म  सािहय और सािहयेर दो कार की गितिविधयाँ होती ह । यंय के कई टूस
होते ह । इन  अितशयोित, अयोित, उपहास, हाय का योग िकया जाता है। इनम  िमथक का
योग बहुधा आसान है। वह पाठक को बाँध लेता है। उहने ीलाल शुल के उपयास ‘राग दरबारी’
को उतृ करते हुए एक संग बताया िक हम मेले म  जाते ह  और देखते ह  िक वे कैसे गदगी को भी
पकवान म  बदल देते ह । इसिलए म  हमेशा कहता हूँ  अपने विरठ को पढ़ , उनसे सीख गे। जलते हुए
दीपक की लौ को देख , धैय रख । आज की पीढ़ी म  धैय नही ंहै, उह  जदी है। आज यंयकार बनना
आसान लगता है। यंयकार की लोकियता यंय लेखन के िलए आकिषत करती है। यंगकार आम
आदमी की पीड़ा को वाणी दे रहा है और तुरंत देता है। लय को साधता है। आज यंयकार को आदमी
सबसे यादा पसंद करता है। मेरा कहना है िक यंयकार की जैसी लेखनी है उसका आचरण भी वैसा
होना चािहए। यंयकार आज नायक समझा जा रहा है तो उसे अपने आचरण से सािबत भी कर ।
अखबार म  िलखना अपने को सिय बनाए रखना भर है और वह िकसी बड़े काम के िलए अपने को
सिय रखता है। यंयकार अगर ऐसा आचरण करेगा तो एक िदन बुझा हुआ दीपक कब जल उठेगा
आपको पता ही नही ंचलेगा।
संवेदना की धार भेदने के िलए िजस कील की जरत है उसे यंय कहते ह :
विरठ यंयकार और इितहासकार डॉ. सुभाष चंदर ने कहा िक आज समाज म  शोषण, तनाव, कंुठा,
बेहदूगी और असामािजकता की दीवार बन गई है। उसम  छेद करने की कोिशश की जा रही है। यह
दीवार इतनी मोटी हो गई है िक संवेदना की धार को दरू से लौटा देती है। इसको भेदने के िलए िजस
कील की जरत है उसे यंय कहते ह ।

यंयकार अपनी रचनाओं के जिरए िवसंगितय के िखलाफ माहौल बनाने का काम करते ह  और गहरे
तक जाते ह । यंय िलखने के पीछे एक िवशेष सोच होती है। यह वह सोच ही होती है जो िकसी को
हिरशंकर परसाई बना देती है। िजस िकसी के पास भाषा, िशप और चीज को पकड़ने की मता होती
है वह यंय िलख सकता है। युवा यंयकार को मेरा यही कहना है िक वे हमारे विरठ यंय लेखक
को पढ़े, उह  समझ  और चीज को पकड़ने का हुनर सीख । कह भी गया है-सौ पिढ़ए, दस गुिनए और
एक िलिखए। यंयकार के पास ऐसा िशप होना चािहए जो उसकी बात को संेिषत कर सके।यंय
िलखना कोई िसखा नही ंसकता। यंयकार को समझ म  जो घट रहा है उस पर पैनी नजर रखने की
आवयकता है। डॉ. सुभाष चंदर ने कहा िक यंय के नवलेखन म  आज सपाटबयानी चरम पर है।
यंय िकसी घटना का आयान नही ंहै और ना ही िकसी िवसंगित पर ितिया भर है। रचना म  यंय
लाना है तो शैलीय उपकरण को समृ करना होगा। रचना ऐसी हो िजसम  देश, काल, पिरवेश ह और
उसे िरशेवाले से लेकर बु ोफेसर तक सभी समझ जाएँ।

फटी िबवाई को अिभयत करना यंय है :
यंयकार और आलोचक डॉ. रमेश ितवारी ने अपने िवचार यत करते हुए कहा िक िलखता वही है
िजसम  िलखने की आग होती है और यह आग बेचैन करती है। समाज कैसा है, इसका आईना लहक
लेखक ही िदखाता है। लेखक यह नही ंकहता िक जो यत कर रहा है उस माग पर चलो। हर इसान म



कुछ मानवीय िचयाँ होती ह । रचनाकार म  मलूत : संवेदना और सदयता होती है, जो उससे कुछ
िलखवाती है। सवाल यह उठता है िक कोई इसान आिखर य िलखे इसके पीछे एक कार की बेचैनी
होती है। जैसे एक ी सव पीड़ा से गुजरती है और उसके बाद सनता का अनुभव करती है िबलकुल
वैसा ही लेखन से गुजरने जैसा है। ‘जा की पीर फटी ना िबवाई’ म  िबवाई को अिभयत करना यंय
है।यंय म  आप िचकोटी काट , कटा कर , बेचैन कर  िकतु वह बोिझल नही ंहोना चािहए। अिनल
ीवातव ने िविभन मुहावर का योग करते हुए अपनी रचना म  मानवीय दुबलताओं का आईना
िदखाया है। इसी तरह एक किव ने अय प रचना म  ‘म  बेईमान हूँ ’ कहते हुए समाज म  यात
भ टाचार की वृित पर यंय िकया है। यंय िलखते हुए ये सवाल भी कधते ह  िक िलखते य ह ,
िलखना या है और िकसके िलए िलखना है यंय म  सवाल कैसे बझेू जाते ह , उसका ट ीटम ट कैसे
करते ह , रचना के तेवर कैसे ह  आिद का िवशेष महव होता है।रचना म  योजना से तेवर तैयार होगा।
वृित को देखना होगा और देखना होगा को वह िवसंगित को कैसे पकड़ता है। यंय अिमधा म  नही ंहो
सकता इसिलए जािहर है यंजना का ही सहारा लेना होगा। यंय म  यथािथित को बार-बार चुनौती
देनी होगी।

‘अट्टहास’ के सलाहकार संपादक अनपू ीवातव ने सभी अितिथय का अिभनंदन करते हुए बताया
िक ‘अट्टहास’ ने हाय-यंय के ित गंभीर िचंतन को महव िदया है और यंय आलोचना पर तीन
िवशेषांक िनकाले ह । यंय पाठशाला संगोठी भी एक कप जैसा काय है और सभी े म  इसके
आयोजन िनरंतर होते रहे ह । पिका के एक आगामी िवशेषांक डॉ सुभाष चंदर के अितिथ संपादन म
कािशत िकया जायेगा। गोठी का सयोजन युवा यंयकार नर द  कुमार गौर ने िकया . उहने अपने
बोलने के समय को थानीय और मंच को समिपत करके एक नया उदाहरण पेश िकया. सीसीए कूल,
गुग ाम की ाचाय िनमल यादव ने सभी का आभार यत िकया।
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