
कोरोना वायरस याद िदला रहा है भारतीय रीित-
िरवाजो ंऔर परंपराओं की
*Coronavirus  के आतंक के चलते एक शद बहुत चलन म  िदख रहा है  ‘
‘quarantine’.*Isolation*

*इसका अथ है िकसी संामक बीमारी के मरीज को कुछ िदन के िलए वथ लोग से अलग थलग
कर देना.* *इसका अथ है उेय यह है िक यिद मरीज को संामक बीमारी है तो वह अकेला उससे
संघष करे अय लोग को संिमत न करे*. *कुछ िदन म  या तो वह वथ हो जाएगा या काल
कलिवत हो जाएगा िकतु अय वथ लोग बचे रह गे. *वतमान  Corona  बीमारी के िलये
quarantine  isolation  period  15  िदन के लगभग माना गया है.

अब इसे भारतीय (िहद)ू रीित के ‘ सतूक’ से जोड़ कर देख  जो िक िकसी यित की मृयु के पचात
उसके रत सबिधय पर लाग ूहोता है*. अभी कुछ वष पवू तक अिधकतर मौत  संामक बीमािरय
से होती थी. कुछ यित पहले पीिड़त होते थे िफर यह बीमारी िनकट सबिधय म  फैलती है और िफर
परेू समाज म  फैलती है।

इसी  isolation quarantine को यान म  रखते हुए िहद ूधम मे िकसी की मृयु होने पर यह माना
जाता है िक संभवतया मृयु संामक रोग से हुई होगी, मृतक के सबिधय को 10 से 15 िदन के
‘सतूक’ म  रखा जाता है. वे घर के बाहर यथा संभव नही ंिनकलते ह  और उह  कोई छतूा नही ंहै।

10 िदन के पचात घर के लोग अपने उपयोग के सारे बतन, कपड़े, िबतर आिद धोते ह  और उसके
पचात ही पुनः उपयोग म  लाते ह .
बारहवी ंया तेरहवी ंकी रम म  परेू समाज के लोग एक होते ह , *मृतक के रत सबिधय को मंिदर
ले जा कर शुदि्धकरण िकया जाता है और उह  समाज मे शािमल कर िलया जाता है. तेरहवी ंया पगड़ी
की रम को छोटे मोटे उसव के तौर पर मनाया जाता है।

*इस रीित के दो पहल ू ह . पहला, मृतक के िनकट सबिधय की जाँच हो जाती है िक उह  कोई
संामक बीमारी नही ंहै। दसूरा, मृतक के िनकट संबंिधय के कुछ िदन साथ रहने से मृतक के पिरवार के

http://hindimedia.in/the-corona-virus-is-a-reminder-of-indian-customs-and-traditions/
http://hindimedia.in/the-corona-virus-is-a-reminder-of-indian-customs-and-traditions/


सदय का दुख कम होता है एवं आपस मे ेम भाई चारा बढ़ता है. आवयकता पड़ने पर वे मृतक के
पिरवार की आिथक सहायता भी करते ह ।

िवगत वषो  ंम  इस तरह की परपराएं िवकृत हो चुकी ह  िकंतु इह  नकाराने से पवू इनका वैािनक पहलू
देखना आवयक है. या ‘ सतूक’ quarantine’ isolation का ही एक प नही ंहै*

*गौर करने योय बात यह है िक हमारे यहाँ ये परपराएँ ‘ वायरस’ और ‘ बैटीिरया’ की खोज के हजार
वष पवू से लाग ूह  *


