
आल ूके बारे म  या जानते ह  आप

इितहास म  आल ू की पैदाइश दिण अमरीका के पे म  बताई जाती है, सुदरू बोलीिवया म  भी
आिक योलॉजी के अवेषण म  आल ूके िचह िमले, जहाँ तकरीबन 10000 वष पवू से इंका इिडयन इस
कद को उगाते थे, १५वी ंसदी म  जब पेन ने पे पर हमला िकया और वहां कािबज़ हुए, तो उनका आलू
जैसे पौिटक कद से पिरचय हुआ, और यही से इस आल ूका सफर शु हुआ जो पहले योरोप पहंुचा
और िफर अीका और एिशया, जहाँ तक भारत की बात है तो यह आल ूसवही ंसदी म  पुतगािलय
ारा भारत लाया गया, िजसे पुतगाली म  बटाटा कहाँ जाता है, और भारत के उन समुद ी छोर गोवा
आिद म  इसे आज भी बटाटा के नाम से जानते है, अंग ेज ने इस आल ूको बंगाल म  दािखल िकया और
१८वी ंसदी म  उर भारत की पहािड़य म  अंग ेज ने आल ूकी बाकायदा खेती शु कर दी, वैसे यह आलू
यानी सोलेनम टूबरोसम िजसे अंग ेजी म  पोटैटो कहते ह  इसकी भी उपि पेिनश पटाटा शद से
हुई, खैर अंग ेज ने अपने उपिनवेश के दौरान इसे योरोप लाये और सबसे पहले आयरल ड म  इसकी खेती
हजार हेटेयर म  शु की, एक वत आया की समचूा आयरल ड आल ूकी खेती पर िनभर हो गया और
तभी अचानक इस आल ूम  एक बीमारी लग गयी िजसे लेट लाईट कहते ह , इस फंगस वाली बीमारी ने
पुरे आयरल ड के िकसान और वहां की अथ यवथा को तबाह कर िदया और न जाने िकतने लोग देश
छोड़कर चले गए, 1840 के इस अकाल को आयरल ड का सबसे बड़ा अकाल कहा जाता है, एक फसल
पर िनभरता िकस तरह तबाही मचाती है यह बात अभी शायद हमारे तराई के गना बोने वाले िकसान
नही समझ रहे
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चावल, गेहूं  और मका के बाद आल ूदुिनया म  चौथी सबसे मुख खा फसल है, अब इसे पाँचवी ंमुय
फसल कह सकते ह , यिक गना चौथे नंबर पर दािखल हो चुका है, आल ूकी तकरीबन 5000 िकम
परूी दुिनया म  लोग इतेमाल कर रह  ह , जबिक अभी तक जंगली आल ूकी 200 से अिधक जाितयाँ
खोजी जा चुकी ह , भारत म  पोटैटो िरसच स टर िशमला ारा 48 उनत िकम का िवकास िकया गया
है, िजसे भारत के िकसान आल ू की खेती म  इतेमाल करते ह , यहाँ यह बताना िदलचप होगा की
अंग ेज ने सन १९३५ म  िशमला, कुफरी िहमाचल और कुमायूं  िहस म  भवाली म  पोटैटो ब ीिडंग स टर
की शुवात की बाद म  भारत सरकार ने इसका नाम सेटल पोटैटो िरसच इंिटटूट कर िदया और इन
तीन िरसच स टर को िमलाकर १९५६ म  िशमला को हेडवाटर बनाया।



भारत म  इन मािणत 48 जाितय के अितिरत भी कई देशी िकम  होगी आल ू की, िकतु एक
मनमोहक आल ूकी जाित ने भारत म  तकरीबन ८-९ वष पहले दतक दी, इसका नाम है लेडी रोजेटा
जैसा नाम वैसी ही खिूबयां, सुख गुलाबी रंग िलए यह आल ूलो-शुगर वाला और िचस के िलए सबसे
बेहतरीन माना जाता है, नीदरल ड की यह िकम डच पोटैटो के नाम से भी िवयात है, गुजरात सिहत
उर देश के िकसान भी आल ू की यह िकम उगा रहे ह , कुछ िचस बनाने वाली कंपिनयां लेडी
रोजेटा, िचसोना, ाइसोना जैसी आल ू की िकम की मांग अयिधक करती ह .

आल ूकी कहािनयां कोलबस से भी जुड़ी है, इसिलए अमरीका और योरोप म  एक शद चिलत हुआ
कोलंिबयन एसच ज, कोलबस ारा नई दुिनया की खोज के बाद जो भी चीजे जैसे आल,ू टमाटर,
तबाख,ू िसफिलस जैसी बीमािरय का आदान दान नई दुिनया यानी अमरीका और पुरानी दुिनया यानी
योरोप, अीका और एिशया आिद के मय हुआ, ये आल ूभी उसी कोलिबयन एसच ज का नतीजा था
योरोप म , ख़ास बात यह की केिमकल फिटलाइजर की उपि से पहले इसी कोलंिबयन एसच ज के
तहत पे से िचिड़य का मल जो ठोस यिूरक एिसड होता है खाद के प म  योरोप म  आल ूकी खेती म
इतेमाल िकया गया िजसे िफर अमरीकी सरकार ने ितबिधत िकया और गुआनो(िचिड़य का मॉल )
आइल ड्स पर एकािधकार कर िलया, इस तरह उवरक भी सा की एक महवपणू चीज बन गयी जो
आज भी है इस खा टूबर यािन कंद ने परेू योरोप के राजाओ,ं िकसान को हतभ िकया, अन
उपजाने के बजाए आल ूकी खेती यादा मुफीद सािबत हुई, और खा संकट से बचने का सबसे बिढ़या
फसल बनी आल ू की, इसी फसल ने ांस, जमनी और इंलैड को कई बार अकाल से बचाया भी,
लेिकन गने की िमठास का वह प िजसे हाइट शुगर कहते है िजसने एक दौर म  योरोप के राजाओ ंऔर



मय एिशया के खलीफाओ ंके मय िवलािसता और अमीर होने का तबा िदया था, उसी तरह इससे
पहले योरोप म  अमरीका से आई यह आल ूकी जाित भी थी, िजसके जनमानस म  सािरत होने से पहले
यह उपिनवेशी राजाओ ं के महल की शोभा बनी, ांस का बादशाह लुइस द ग ेट आल ू के फूल को
अपने बटन म  लगाता था, और महरानी मैरी एंटोिनयता आल ूके पुप को अपने बालो म  गूँथती थी,
दिण पिचम जमनी म  ओफेनबुग म  सर  िसस ड ेक की एक ितमा सन 1853 म  लगाए गयी
िजसमे उनके एक हाथ म  तलवार और दसूरे हाथ म  आल ूका पौधा है, 1586 म  इहने जमनी म  आल ूके
सार की मुहीम चलाई, और इस पौिटक और काम समय म  उगने वाले कंद से जमनी के लोग को
पिरिचत कराया, इह  वहां आल ूका महान सारक माना जाता है, यकीनन इहने आल ूकी खेती योरोप
म  नही शु कराई, यह काय वहां थािपत हुए एंडीज पवतमालाओं के रहने वाले लोग ने िकया जो
यहाँ आकर बेस िकतु इस आल ूकी खेती के सार म   िसस ड ेक ने अपने आप को समिपत िकया, और
िफर नाज़ी जमनी के वत इनकी यह खबूसरूत ितमा ढहा दी गयी, यह इितहास का अपमान नही था
बिक उस कला का अपमान था, िजस अलसेसन कपचर को बनाया था एंड ीज ैिड क ने यह उस
कला और उस कलाकार का अपमान था.

चिलए इस आल ूके अतीत से िनकल कर इसकी पौिटकता की बात कर ली जाए, तो सबसे पहले यह
की मानव जैविवकास के तहत यिद इतना बुदि्धमान बन पाया तो यह इस जमीदंोज़ कद यानी आल ूके
बदौलत, िवान ने यह सािबत िकया है की मनुय के मितक के िवकास म  टाची  काबो हायड ेट का
सबसे अिधक महव है, आल ू काम कैलोरी, कोलेट ाल रिहत, मैनीिशयम, पोटेिशयम, िवटािमस
खासतौर से िवटािमन सी, बी6, से भरपरू होता है, चूँिक आल ूम  टाच की अिधकता होती है सो पाचन
िया के तहत इसका कुछ िहसा िबना पचे ही बड़ी आंत तक पहँुच जाता है, यह फाइबर की तरह
काय करता है और कोलन क सर और अपच की समया से बचाता है, टाच के तौर पर काबो हायड ेट लेने
से डायबटीज म  भी फायदेमंद है. कुल िमलाकर आल ूवसा, सोिडयम और लोरेट ाल से रिहत खा है
जो दय और डायबटीज जैसी बीमािरय से िनज़ात िदलाता है.

आिखर म  िकसान की दशा पर चचा करना जरी है, आल ूउपादक की मौजदूा िथित बदतर है, आलू
के महंगे बीज से लेकर, खेत तैयार करना, उवरक, और पेिटसाइड यह सब िमलाकर एक बड़ी रकम का
इवेटम ट ह  साथ ही म िजसकी कोई कीमत अमनून नही ंआंकी जाती हमारे यहाँ, फसल तैयार हुई
तो आल ूखुदाई, िफर बोिरय का इंतजाम जो १२ पये से लेकर २० पये तक की कीमत म  आती ह  100
कंुतल आल ू के िलए 200 बोिरया लािजमी है, साथ ही टै टर या अय भार वाहन का भाड़ा, िफर
आढ़ितए का कमीशन और िफर आिखर म  बाज़ार का खुदरा मूय कुल जमा इस बार िकसान के हाथ
शूय लगा है, अब ऐसे हालात म  जहाँ आल ूकी खेती करने वाले िकसान तबाह हुए है, उह  न तो
सरकार से कोई सहयोग िमल रहा है और न ही अगली फसल पर कोई सहायता, ऐसा िसफ  आल ूके
साथ ही नही है, सजी की खेती करने वाले िकसान हो या धान, गेहूं , मका की सबका हाल रामभरोसे
ही है,

फसल तैयार होने पर बाजार शेयर माक ट की तरह लुढ़कता है और िकसान की फसल आने पौने दाम म
खरीदने के बाद बाजार म  उछाल आ जाता है, और िकसान दरू खड़ा अपनी िकमत पर न रो पाता है
और न मुकरा, और यहाँ अवधी किव पंिडत बंशीधर शुल की वह रचना याद आती है “चौराहे पर ठाढ़



िकसनऊ ताकै चािरव वार “, अब बात करे कांटे ट फािमंग की तो गना के े म  ाइवेट िलिमटेड का
बोलबाला हो गया तराई की जमीन गने से आछािदत है, िकसान और सरकार दोन को इस बात से
फक  नही की फसल च ख़म हो गया, जैव िविवधता नट हो रही है और जमीन से अयिधक जल
दोहन से जल तर नीचे िगर चुका है, भिवय म  गने की जाितय पर कोई संकट मंडराया या ये
ाइवेट िलिमटेड का एकािधकार कोई आफत लेकर आया तो िकसान कहाँ खड़ा होगा, कभी इसी गने
की खेती ने दुिनया म  सबसे यादा गुलाम पैदा िकए, भारत म  िगरिमिटय की एक कौम ही खड़ी हो गई
मारीशस जैसे ीप म  वे आज भी िवमान है, जब तक गने की िमठास उपिनवेिशक राजशाही के पास
रही तब भी ये किथत िकसान गुलाम रहे िफर कंपिनय के पास आई तब भी ये लाचार ह , अपनी ही
फसल की कीमत ये तय नही कर सकते, फसल बेच लेने के बाद यह उस रकम के िलए महीन ब क के
साइनबोड ताकते ह , िफर भी इन िकसान को एहसास नही की इस दुदशा के बाद भी ये इस देश को
िखलाने वाले दानवीर है यिक इनकी हणत की कीमत आंकी नही ंजाती िसफ  फसल की कीमत का
मुआवजा भर िमल जाता है, और इनकी वजह से ही मुक म  कलेटर और मिजटे ट बनते ह , ये रेवयू
न हो तो अफसरान की कार से नीली बियां उतर जाए, पिडत दीन दयाल के शद म  ये दिरद
नारायण है जो वयं दिरद  रहकर भी लोग के पेट भरता है.

हम खा सुरा चाहते ह  तो बीज, िकसान, और इस धरती मां इन तीन का संवधन करना होगा हम
िबना िकसी फौरी लालच के, यकीनन हम  रेवय ूएट म  बदलाव करने होग , कंपिनय पर िकसान का
साझा जैसा अिधकार देना होगा, हाँ वैसा कतई नही ंजो मौजदूा समय म  सहकािरता की िथित है,
िकसान और बाजार के बीच के िबचौिलय को ख़म करना होगा भले ही वह कोइ सरकार के साझे वाली
ाइवेट िलिमटेड हो, उपभोता तक सीधी अपनी उपज पहंुचाने की यवथा, बाजार पर सरकार का
कड़ा िनयंण, देशी बीज का सरंण व ्सार, फसल म  िवविधता, और िकसान के िलए उनके आस
पास अपताल, िवविवालय और तमाम जरी सहिूलयत  िजससे वह पलायन न कर सक , मजदरू
संगिठत हो सकता है, बोशेिवक ांित इसका उदाहरण ह , पर िकसान संगिठत नही होता, यिद िकसान
संगिठत होकर अपने म और अपनी फसल की उिचत कीमत मांगे तो सरकार को जर इस बावत
िवचार करना पडेगा।

कभी यह आल ूभी उपिनवेशी सा के हाथ रहा और िकसान मजदरू की तरह इस खेल म  अपनी हणत
लगाता रहा, मौजदूा हालात म  ये बाजार और िबचौिलए उन उपिनवेशी सरकार से अिधक घातक ह ,
इनकी रसीद पर िलखी वह इबारत “भलू चकू लेनी देनी” आज भी कचोटती है मन को और सरकार
नज़रदाज करती है इसे, बाज़ार ने सहकािरता को ख़म कर िदया और नतीजतन िकसान का समाजवाद
उसके पसीने की जलालत के साथ दम तोड़ गया

और यह िकसान अभी भी ठीक से नही समझ पाया है की अंग ेजी के पीज ट का मतलब गंवार, देहाती
होता है

संपक

कृण कुमार िम
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