
यो ंिकया जाता है िकसी मं का 108 बार जाप
माला म  108 दाने होते ह , जब भी िकसी मं का जाप िकया जाता है तो वो 108 बार ही िकया जाता है।
या आप जानते ह  माला म  108 दाने य होते ह  और य िकया जाता है िकसी मं का 108 बार जाप
िकया जाता है आइए जानते ह  इसके बारे म ….

योितष के अनुसार ब ांड को 12 भाग म  िवभािजत िकया गया है। इन 12 भाग के नाम मेष, वृष,
िमथुन, कक , िसंह, कया, तुला, वृिचक, धनु, मकर, कंुभ और मीन ह । इन 12 रािशय म  नौ ग ह सयू,
चंद , मंगल, बुध, गु, शु, शिन, राहु और केतु िवचरण करते ह । अतः ग ह की संया 9 का गुणा िकया
जाए रािशय की संया 12 म  तो संया 108 ात हो जाती है। इसके साथ ही कुल 27 न होते ह ।
हर न के 4 चरण होते ह  और 27 न के कुल चरण 108 ही होते ह । माला का एक-एक दाना न
के एक-एक चरण का ितिनिधव करता है। इही ंकारण से माला म  108 मोती होते ह ।

माला कायानुसार तुलसी, वैजयंती, द ा, कमल गट्टे, फिटक, पुजीवा, अकीक, रनािद िकसी की
भी हो सकती है। अलग-अलग काय िसदि्धय के अनुसार ही इन मालाओं का चयन होता है।

तारक मं के िलए सवेठ माला तुलसी की मानी जाती है। माला के 108 मनके हमारे दय म  िथत
108 नािड़य के तीक वप ह । माला का 109वां मनका सुमे कहलाता है। जप करने वाले यित
को एक बार म  108 जाप परेू करने चािहए। इसके बाद सुमे से माला पलटकर पुनः जाप आरंभ करना
चािहए।

िकसी भी िथित म  माला का सुमे लांघना नही ंचािहए। माला को अंगठेू और अनािमका से दबाकर
रखना चािहए और मयमा उंगली से एक मं जपकर एक दाना हथेली के अंदर खीचं लेना चािहए।
तजनी उंगली से माला का छनूा विजत माना गया है। मानिसक प से पिव होने के बाद िकसी भी
सरल मुद ा म  बैठ  िजससे िक व, गदन और िसर एक सीधी रेखा म  रहे। मं जप परेू करने के बाद अंत
म  माला का सुमे माथे से छुआकर माला को िकसी पिव थान म  रख देना चािहए। मं जप म  कर-
माला का योग भी िकया जाता है।

108” का रहय

॥ॐ॥ का जप करते समय 108 कार की िवशेष भेदक वनी तरंगे उपन होती है जो िकसी भी कार
के शारीिरक व मानिसक घातक रोग के कारण का समलू िवनाश व शारीिरक व मानिसक िवकास का
मलू कारण है। बौदि्धक िवकास व मरण शित के िवकास म  अयत बल कारण है।

॥108 ॥ यह अदभु्त व चमकारी अंक बहुत समय काल से हमारे ऋिष -मुिनय के नाम के साथ योग
होता रहा है।

*संया 108 का रहय*
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अ→1 … आ→2 … इ→3 … ई→4 … उ→5 … ऊ→6. … ए→7 … ऐ→8 ओ→9 … औ→10 …
ऋ→11 … लृ→12 अं→13 … अ :→14.. ऋॄ →15… लॄ →16

क→1 … ख→2 … ग→3 … घ→4 …

ङ→5 … च→6 … छ→7 … ज→8 …

झ→9 … ञ→10 … ट→11 … ठ→12 … ड→13 … ढ→14 … ण→15… त→16…थ→17 …
द→18 … ध→19 … न→20 …

प→21 … फ→22 … ब→23 … भ→24 … म→25 … य→26 … र→27 … ल→28 … व→29 …
श→30 … ष→31 … स→32 …

ह→33 … →34 … →35 … →36 … ड़ … ढ़ …

ओ अहं = ब 

ब  = ब+र+ह+म =23+27+33+25=108

*(01) — यह मािकाएँ* (18 वर +36 यंजन=54) नािभ से आरभ होकर ओट तक आती है, इनका
एक बार चढ़ाव, दसूरी बार उतार होता है, दोन बार म  वे 108 की संया बन जाती ह । इस कार 108
मं जप से नािभ च से लेकर िजहाग  तक की 108 सूम तमााओं का फुरण हो जाता है।
अिधक िजतना हो सके उतना उम है पर िनय कम से कम 108 मं का जप तो करना ही चािहए ।

*(02) — मनुय शरीर की ऊँचाई*

= योपवीत(जनेउ) की पिरिध = (4 अँगुिलय) का 27 गुणा होती है। = 4 × 27 = 108

*(03) न की कुल संया = 27*

येक न के चरण = 4

जप की िविशट संया = 108

अथात ॐ मं जप कम से कम 108 बार करना चािहये ।

*(04) — एक अदभु्त अनुपाितक रहय*

पृवी से सयू की दरूी/ सयू का यास= 108

पृवी से चद  की दरूी/ चद  का यास= 108

अथात म जप 108 से कम नही ंकरना चािहये।



*(05) िहंसामक पाप की संया 36 मानी गई है जो मन, वचन व कम ३ कार से होते है। अथात
36×3=108 अत : पाप कम संकार िनवृि हेतु िकये गये मं जप को कम से कम 108 अवय ही करना
चािहये।*

*(06) सामायत : 24 घंटे म  एक यित 21600 बार सांस लेता है। िदन-रात के 24 घंट म  से 12 घंटे
सोने व गृहथ कय म  यतीत हो जाते ह  और शेष 12 घंट म  यित जो सांस लेता है वह है 10800
बार। इस समय म  ईवर का यान करना चािहए । शा के अनुसार यित को हर सांस पर ईवर का
यान करना चािहये । इसीिलए 10800 की इसी संया के आधार पर जप के िलये 108 की संया
िनधािरत करते ह ।*

*(07) एक वष म  सयू 21600 कलाएं बदलता है। सयू वष म  दो बार अपनी िथित भी बदलता है।
छःमाह उरायण म  रहता है और छः माह दिणायन म । अत : सयू छः माह की एक िथित म
108000 बार कलाएं बदलता है।*

*(08) ब ांड को 12 भाग म  िवभािजत िकया गया है।* इन 12 भाग के नाम – मेष, वृष, िमथुन, कक ,
िसंह, कया, तुला, वृिचक, धनु, मकर, कंुभ और मीन ह । इन 12 रािशय म  नौ ग ह सयू, चंद , मंगल,
बुध, गु, शु, शिन, राहु और केतु िवचरण करते ह । अत : ग ह की संया 9 म  रािशय की संया 12
से गुणा कर  तो संया 108 ात हो जाती है।

*(09) 108 म  तीन अंक ह , 1+0+8. इनम  एक “1″ ईवर का तीक है। ईवर का एक सा है अथात
ईवर 1 है और मन भी एक है, शूय “0″ कृित को दशाता है। आठ “8″ जीवामा को दशाता है योिक
योग के अटांग िनयम से ही जीव भु से िमल सकता है । जो यित अटांग योग ारा कृित के
आठो मलू से िवरत हो कर ईवर का सााकार कर लेता है उसे िस पुष कहते ह । जीव “8″ को
परमिपता परमामा से िमलने के िलए कृित “0″ का सहारा लेना पड़ता है।*

ईवर और जीव के बीच म  कृित है। आमा जब कृित को शूय समझता है तभी ईवर “1″ का
सााकार कर सकता है। कृित “0″ म  िणक सुख है और परमामा म  अनंत और असीम। जब तक
जीव कृित “0″ को जो िक जड़ है उसका याग नही ंकरेगा , अथात शूय नही करेगा, मोह माया को
नही ं यागेगा तब तक जीव “8″ ईवर “1″ से नही ं िमल पायेगा पणूता (1+8=9) को नही ंात कर
पायेगा । 9 पणूता का सचूक है।

*(10) 1- ईवर और मन*

2- ैत, दुिनया, संसार

3- गुण कृित (माया)

4- अवथा भेद (वण)

5- इिद याँ



6- िवकार

7- सतऋिष, सतसोपान

8- आटांग योग

9- नवधा भित (पणूता)

*(11) वैिदक िवचार धारा म  मनुमृित के अनुसार*

अहंकार के गुण = 2

बुदि्ध के गुण = 3

मन के गुण = 4

आकाश के गुण = 5

वायु के गुण = 6

अिन के गुण = 7

जल के गुण = 8

पॄवी के गुण = 9

2+3+4+5+6+7+8+9 =

अत : कॄित के कुल गुण = 44

जीव के गुण = 10

इस कार संया का योग = 54

अत : सृिट उपि की संया = 54

एवं सृिट लय की संया = 54

दन संयाओं का योग = 108

*(12) संया 1 एक ईवर का संकेत है। संया 0 जड़ कृित का संकेत है। संया 8 बहुआयामी
जीवामा का संकेत है।*

*[ यह तीन अनािद परम वैिदक सय ह  ]*



*[ यही पिव ेतवाद है ]*

संया “2″ से “9″ तक एक बात सय है िक इही ंआठ अंक म  “0″ पी थान पर जीवन है। इसिलये
यिद “0″ न हो तो कोई म गणना आिद नही ंहो सकती। “1″ की चेतना से “8″ का खेल । “8″ यानी
“2″ से “9″ । यह “8″ या है  मन के “8″ वग या भाव । ये आठ भाव ये ह  – 1. काम ( िविभन
इछाय  / वासनाय  ) । 2. ोध । 3. लोभ । 4. मोह । 5. मद ( घमड ) । 6. मसर ( जलन ) । 7. ान ।
8. वैराग ।

एक सामाय आमा से महानामा तक की याा का तीक है ॥ 108 ॥

इन आठ भाव म  जीवन का ये खेल चल रहा है ।

(13) सौर पिरवार के मुख सयू के एक ओर से नौ रिमयां िनकलती ह  और ये चारो ओर से अलग-
अलग िनकलती है। इस तरह कुल 36 रिमयां हो गई। *इन 36 रिमय के विनय पर संकृत के 36
वर बन  ।

इस तरह सयू की जब नौ रिमयां पृवी पर आती ह  तो उनका पृवी के आठ बसुओं से टकर होती ह ।
*सयू की नौ रिमयां और पृवी के आठ बसुओं की आपस म  टकराने से जो 72 कार की विनयां
उपन हुई वे संकृत के 72 यंजन बन गई। इस कार ब ांड म  िनकलने वाली कुल 108 विनयां पर
संकृत की वण माला आधािरत है।

रहयमय संया 108 का िहद-ू वैिदक संकृित के साथ हजार सबध ह  िजनम  से कुछ का संग ह है।


