
नारी ही शित है
(अतरराट ीय मिहला िदवस 08 माच पर िवशेष आलेख)

हम िवव म  लगातार कई वषो  ंसे अतरराट ीय मिहला िदवस मनाते आ रहे ह , मिहलाओं के समान
के िलए घोिषत इस िदन का उेय िसफ  मिहलाओं के ित ा और समान बताना है। इसिलए इस
िदन को मिहलाओ ं के आयािमक, शैिक, आिथक, राजनीितक और सामािजक उपलिधय के
उपलय म  मनाया जाता है। नारी मानव जाित के िलए जननी का प है। कहा जाए तो जननी ही नारी
है और नारी ही जननी है।

नारी शित या मातृशित का इस संसार को आगे बढ़ाने म  अहम ्योगदान है। िबना नारी के इस दुिनया
की कपना नही ंकी जा सकती। अगर नारी नही ंहोगी तो इस संसार का िवकास नही ंहो पायेगा। नारी
ही एक पुष को जम देती है, तभी नारी की सहन करने की शित यानी सहनशित का अहसास होता
है िक वह इस संसार म  िकतनी मजबतू शित है। आज उसी ही मजबतू नारी शित पर कुछ मानिसक
प से िवित पुष (ऐसे पुष जो नारी शित को अपने उपभोग िक वतु समझते ह ) ारा बलाकार
जैसी घटनाएं होती ह । ऐसे पुष ारा नारी को शारीिरक शोषण ारा हमेशा लिजत िकया जाता है,
यह चीज समत मानवजाित को शमसार करती है। कुछ पुष के ऐसे कृय ारा बाकी के साफ़-सुथरी
छिव के पुष को भी शमसार होना पड़ता है। आज जरत है मिहलाओ ंऔर छोटी छोटी बिचय के
िखलाफ बलाकार जैसी होनी वाली घटनाओ ं पर लगाम लगाई जाए। ये तभी हो सकता है जब
बलाकार जैसे कृय के िखलाफ मानव जाित एकजुट होकर फ सला ले और जो लोग दोषी पुष का
साथ देते ह  ऐसे लोग का भी समाज पणू प से बिहकार करे। इसके साथ ही आज जरत है िक
बलाकार जैसे कृय के िखलाफ सरकार  एक कड़ी से कड़ी सजा का ावधान कर  और बलाकार जैसे
मामल की फाटटै क कोट ारा विरत कायवाही हो। िजससे िक दसूरे लोग भी ऐसे कृय करने से पहले
सौ बार सोच । तभी मानव जाित और समाज के तर को उठाया जा सकता है।

आज अपने समाज म  नारी के तर को उठाने के िलए सबसे यादा जरत है मिहला सशितकरण की।
मिहला सशितकरण का अथ है मिहलाओ ं की आयािमक, शैिक, सामिजक, राजनैितक और
आिथक शित म  वृिद करना, िबना इसके मिहला सशितकरण असंभव है। आज हर मिहला समाज म
धािमक िढ़य, पुराने िनयम काननू म  अपने आप को बंधा पाती है। पर अब वत है िक हर मिहला
तमाम िढ़य से खुद को मुत करे। कृित ने औरत को खबूसरूती ही नही,ं दृढ़ता भी दी है। जनन
मता भी िसफ  उसी को हािसल है। भारतीय समाज म  आज भी कया भ णू हया जैसे कृय िदन-रात
िकए जा रहे ह ।

हर कया म  एक मां दुगा छुपी होती है। यह हैरत की बात है िक दुगा की पजूा करने वाला इंसान दुगा
की ितप नवजात कया का गभ म  वध कर देता है। इसम  बाप, पिरवार के साथ समाज भी सहयोग
देता ह । आज जरत है िक देश म  बिचय को हम वही आमिववास और िहमत द  जो लड़क को
देते ह । इससे कृित का संतुलन बना रहे। इसिलए जरी है िक इस धरती पर कया को भी बराबर का
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समान िमले। साथ ही उसकी गिरमा भी बनी रहे। इसिलए अपने अंदर की शित को जागृत कर  और
हर ी म  यह शित जगाएं तािक वह हर िवकृत मानिसकता का सामना परेू साहस और धीरज के साथ
कर सके। एक नारी के िबना िकसी भी यित जीवन सृिजत नही ंहो सकता है। िजस पिरवार म  मिहला
नही ंहोती, वहां पुष न तो अछी तरह से िजमेदारी िनभा पाते ह  और ना ही लंबे समय तक जीते ह ।
वही ं िजन पिरवार म  मिहलाओं पर पिरवार की िजमेदारी होती है, वहां मिहलाएं हर चुनौती, हर
िजमेदारी को बेहतर तरीके से िनभाती है ओर पिरवार खुशहाल रहता है। अगर मजबतूी की बात की
जाए तो मिहलाएं पुष से यादा मजबतू होती ह  यिक वो पुष को जम देती ह ।

भारतीय संिवधान ारा द भारत के मौिलक के मौिलक अिधकार के अतगत सभी को अनुछेद
१४-१८ के अतगत समानता का अिधकार िदया गया है। जो िक मिहलाओ ंऔर पुष को बराबरी का
अिधकार देता है। इसके अतगत यह भी सुिनिचत िकया गया है िक राय के तहत होने वाली
िनयुितय और रोजगार के संबंध म  िकसी तरह का भेदभाव नही ं िकया जाएगा। और संिवधान ारा
मौिलक अिधकार के अतगत िदये गया समानता का अिधकार भारतीय राय को िकसी के भी िखलाफ
िलंग के आधार पर भेदभाव करने से रोकता है। देश म  मिहलाओं के उथान और सशतीकरण को देखते
हुए हमारे संिवधान को 1993 म  संशोिधत िकया गया। 73व  संशोधन के जिरये संिवधान म  अनुछेद
243ए से 243ओ तक जोड़ा गया। इस संशोधन म  इस बात की यवथा की गई िक पंचायत और
नगरपािलकाओं म  कुल सीट की एक ितहाई सीट  मिहलाओं के िलए सुरित हगी। इस संशोधन म
इसकी भी यवथा की गई िक पंचायत और नगरपािलकाओं म  कम से कम एक ितहाई चेयरपसन की
सीट  मिहलाओं के िलए सुरित ह।

पंचायती राज संथान ारा मिहलाओं के िलए 33 ितशत आरण को लाग ू करने म  सकारामक
कायवाही से मिहलाओ ंके ितिनिधव म  तेजी से वृदि्ध हुई है। वातव म  देखा जाए तो देशभर म
पंचायत म  चुनी गई मिहलाओं का ितिनिधव 40 ितशत हो गया है। कुछ राय म  पंचायत म
मिहलाओं का ितिनिधव 50 ितशत तक पहंुच गया है। िबना ितिनधव के मिहलाओ ं का
सशतीकरण असंभव है। जब तक मिहलाओ ंको ितिनिधव नही ंिदया जाएगा तब तक हम मिहलाओं
के सशितकरण की कपना नही ं कर सकते। आज के मौजदूा समय म  जरत है िक संसद और
िवधानसभाओं म  मिहलाओं को उनकी आबादी के िहसाब से या 33 ितशत आरण िदया जाए। िजससे
िक पंचायत और नगरपािलकाओं की तरह संसद और िवधानसभाओं म  मिहलाओं का ितिनिधव बढ
सके। साथ ही साथ जरत है िक मिहलाओ ंके आरण म  िपछडे और आिदवासी वग की मिहलाओं को
अलग से कोटा िदया जाये िजससे िक िपछडे और दबे कुचले वग की मिहलाओं को ितिनिधव िमल
सके। भारत की िवधाियका म  मिहलाओं को आरण िदलाने के िलए सभी दल को दलगत राजनीित से
उठकर मिहला आरण िवधेयक का समथन करना चािहए। कोई भी राट  मिहलाओं के िबना शितहीन
है। यिक राट  को हमेशा से मिहलाओ ंसे ही शित िमलती है। िकसी भी जीवंत और मजबतू राट  के
िनमाण म  मिहलाओं का योगदान महवपणू है। मिहलाओ ंकी राजनैितक भागीदारी से लोकतं की जड
मजबतू होती है।

आज जरत है िक समाज म  मिहलाओं को अानता, अिशा, कूपमंडुकता, संकुिचत िवचार और
िढवादी भावनाओं के गत से िनकालकर गित के पथ पर ले जाने के िलए उसे आधुिनक घटनाओं,



ऐतहािसक गिरमामयी जानकारी और जातीय ियाकलाप से अवगत कराने के िलए उसमे आिथक
,सामिजक, शैिक, राजनैितक चेतना पैदा करने की। िजससे की नारी पुष के साथ कंधे से कधा
िमलाकर समाज को आगे बढाने म  सहयोग कर सके। साथ-साथ आज जरत है िक समाज िक िजतनी
भी िढवादी समयाएं ह  हम  उनका समाधान खोजते हुए हटधिमता यागकर शैिक, सामिजक,
सोहादप्णू, यावसाियक और राजनैितक चेतना का माग शत करते हुए मिहलाओं के सामिजक
उथान का संकप लेना चािहये। यिक हजार मील की याा भी एक पहले कदम से शु होती है।
सही मायने म  मिहला िदवस तब साथक होगा जब असिलयत म  मिहलाओं को वह समान िमलेगा
िजसकी वे हकदार ह । इसके साथ ही समाज को संकप लेना चािहए िक भारत म  समरसता की बयार
बहे, भारत के िकसी घर म  कया भ णू हया न हो और भारत की िकसा भी बेटी को दहेज के नाम पर न
जलाया जाये। िवव के मानस पटल पर एक अखंड और खर भारत की तवीर तभी कट होगी जब
हमारी मातृशित अपने अिधकार और शित को पहचान कर अपनी गिरमा और गौरव का पिरचय देगी
और राट  िनमाण म  अपनी मुख भिूमका िनभाएंगी।
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