
महाराट  के इन गावँो ं की मिहलाओं ने बदली
गावँ की हवा

धीरे-धीरे ही सही, लेिकन बदलाव की बयार महाराट  के गांव म  बह रही है। ठाणे के देहना और
आसपास के कुछ गांव म  िदवाली के दौरान कुछ िदन रहने का अवसर िमला। एक कायम म  मुझे वहां
कुछ अंगरेज को ग ामीण भारतीय अथयवथा और संकृित पर यायान देना था। अजबूा पवत की
तराई म  बसा यह गांव पहली झलक म  ही रमणीय लगा। खेत से गुजरते टेढ़े-मेढ़े राते म  कही ंमेढक,
कही ंसांप या जंगली कीड़े। खपरैल की छत वाले ितकोने घर। गोबर से लीपे गए आंगन। हर दरवाजे के
बाहर मुिगयां और बकिरयां। घास के गट्ठर ढोते मद-औरत। ह डपंप से पानी भरती ियां। दो घड़े िसर
पर, दो हाथ म । एकदम सधी हुई चाल। पानी की कमी के बावजदू पिरंद के िलए छोटे कंुड म  पानी।

भारत के दसूरे गांव की तरह यह गांव भी था, लेिकन बहुत कुछ अलग। कई संकरण, कई चेहरे। इस
गांव म  एक वयंसेवी संगठन ने एक योग िकया है। उहने हम  और िवदेिशय को तंब ूम  ठहराया।
तंब ूके बाहर पके शौचालय भी बनवाए। लेिकन उनके खाने-नाते की यवथा ग ामीण के घर म  की।
थोड़ा-सा िशण और साठ वषी या मेधा ताई, पचास साल की उषा ताई और उनकी पुवध ूरमणी।
सब मोचा संभालने म  लग गरइं्। चार-चार के समहू बना कर देिशय को गांव के चार घर म  भोजन के
िलए भेजा गया। हर समहू के साथ एक भारतीय, तािक संवाद म  असुिवधा न हो। सभी घर का आंगन
रंगोली से सजा हुआ, बाहर बाटी म  हाथ धोने के िलए साफ पानी, लाइफबॉय साबुन और चमचम
लोटा। आंगन के भीतर दरी िबछी हुई, हलकी बी, मिरयल पंखा और छोटी-सी टीवी। सब िवदेिशय
ने आलथी-पालथी मार कर खाना खाया। दाल-चावल, कम मसाले िमित आल ूकी सजी, अचार और
चावल के आटे की रोिटयां।

शोधाथी  िवदेिशय ने ग ामीण भारत, यहां की सामिूहक संकृित और अितिथ सकार को जाना। िदवाली
के िदन एक ग ामवासी की मृयु हो गई, तो उसके शोक म  परेू गांव म  िदवाली नही ं मनाई गई थी।
िमट्◌्टी के चूहे म  लकड़ी की आग से बनता भोजन। एक िवदेशी साथी को अंगुिलय से खाने म
िदकत हो रही थी। उसने चावल को रोटी के अंदर भरा और रोटी को मोड़ कर दांत से काट कर खाया।
अिधकतर िवदेिशय ने चावल यादा खाया, रोटी कम। दो ने रोटी तोड़ कर उसे सजी के साथ खाना
सीखा। मुझे बताया गया िक ऐसे योग बहुत सफल हो रहे ह । न िसफ  हर घर की आमदनी तीस से
चालीस ितशत बढ़ रही है, बिक यहां की मिहलाओं म  आमिववास भी बढ़ रहा है। पयटन
िवकिसत कर कमाने की जबदत चाहत पैदा हो रही है।
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इसके अलावा जब से िवदेशी आसपास के गांव म  ठहरने लगे ह , थानीय लोग अपने गांव को साफ-
सुथरा रखने लगे ह । लेिकन बदलाव की असली तवीर तो अभी बाकी थी। कुछ समय पहले तक गांव म
साहकूार सौ पए पर महीने का पांच से दस पए तक याज लेते थे। कही-ंकही ंहर िदन के िलए एक
पए का याज। कज के दलदल म  फंसी गांव की मिहलाओं ने ही इस एनजीओ के िनदेशक से अनुरोध
िकया िक वे उह  कमाई के राते सुझाएं। एक-दो बैठक के बाद यह तय हुआ िक योग के तौर पर
मिहलाओं को जैिवक खाद के िलए िशित िकया जाए। सात-सात मिहलाओं का वयं सहायता
समहू बनाया गया। मिहलाओं को बचत करने, अपना बचत कोष बनाने और सबसे बढ़ कर गोबर और
क चुए की सहायता से जैिवक खाद तैयार करने का िशण िदया गया।
इसके बाद बहुत कुछ उलट-पुलट हो गया। लग गरइं् ये मिहलाएं जीवन का ताना-बाना बुनने म ।
सपन ने अंगड़ाई ली। मेहनत और गरीबी से मुठभेड़ करने के दृढ़ संकप ने बढ़ते कदम को लड़खड़ाने
नही ंिदया। देखते ही देखते तीन से छह महीने के भीतर ही िशित मिहलाओं की पहली खेप तैयार हो
गई। नई खेप ने दसूरे समहू को िशित करना शु िकया और आज अिजत करने वाले हाथ की एक
परूी फसल इन गांव म  लहलहा उठी है। शु म  इन मिहलाओं को उनकी जैिवक खाद के िलए कोई
खरीदार नही ं िमला, तो उहने खुद ही अपनी खाद का इतेमाल कर लोग को इससे उगी बेहतर
पैदावार िदखाई। धीरे-धीरे आसपास के गांव वाले उनके ग ाहक बने। आज आलम यह है िक महाराट  के
गांव की मांग के अलावा उर भारत से भी जैिवक खाद की मांग इतनी अिधक है िक इनके सपने,
इराद और चाहत को पंख लग चुके ह । िजहने कभी कोलकाता और िदली का नाम तक नही ंसुना
था, वे आज परेू भारत को नापने का हौसला रखती ह । याद आए सववर दयाल ससेना- ‘जब भी भखू
से लड़ने कोई खड़ा हो जाता है/ संुदर िदखने लगता है।’ यह गांव भी अब संुदर लगाने लगा है। िजंदगी
यही ंहै… बदलती हवाओ ंम , इन मिहलाओं के आमिववास और इनकी मेहनत म … इनकी उड़ान म ।
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