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�धा�मक मा�ता 

भगवान राम क� �वजय - रामायण के अनुसार इस �दन जब भगवान राम, सीताजी 

और भाई ल�ण के साथ 14 वष�  का वनवास पूण�  कर अयो�या वािपस लौट ेथ।े 

उनके �वागत म � पूर� अयो�या को द�प जलाकर रौशन �कया गया था।

ल�ी अवतरण - का�तक मास  क� अमाव�या ित�थ  को मां ल�ी समु� मंथन 

�ारा धरती पर �कट �ई थी�। द�पावली के �ोहार को मनान ेका सबस ेखास 

कारण यह� है। इस पव�  को मां ल�ी के �वागत के �प म � मनात ेह� और हर घर 

को सजाया संवारा जाता है ता�क  मां का आगमन हो।

द�पावली का धा�मक मह�व �ह�दू दश� न, ��ेीय िमथक�, �क� वदंितय�, और 

मा�ता� पर �नभ� र करता है।

नरकासुर वध - भगवान कृ�ण न ेनरकासुर का वध कर 16000 �� य� को इसी 

�दन मु� करवाया था। इसी खशुी म � द�पावली का �ौहार दो �दन तक मनाया 

गया और इस े�वजय पव�  के नाम स ेजाना गया।

पांडव� क� वापसी - महाभारत के अनुसार जब कौरव और पांडव के बीच होन ेवाल े

चौसर के खले म � पांडव हार गए, तो उ�� 12 वष�  का अ�ात वास �दया गया था। 

पांच� पांडव अपना 12 साल का वनवास समा�त कर इसी �दन वापस लौट ेथ।े 

उनके लौटन ेक� खशुी म � द�प जलाकर खशुी के साथ द�पावली मनाई गई थी।

�व�मा�द� का राज�तलक - राजा �व�मा�द� के राजितलक का �संग भी इसी 

�दन स ेजुड़ा �आ है। बताया जाता है �क राजा �व�मा�द� का राजितलक इस 

�दन �कया गया था, �जसस े�द वाली का मह�व और ख�ुशय� दुगुनी हो ग�।



अ� मा�ताएं 

जैन धम� - द�पावली का �दन जनै सं�दाय के लोग� के �लए भी �वशषे �प स े

मह�वपूण�  है। जनै धम�  इस पव�  को भगवान महावीर जी के मो��दवस के �प म �

मनाता है। ऐसा माना जाता है �क  का�तक मास क� अमाव�या के �दन ह� 

भगवान महावीर को मो� क� �ाि�त �ई थी।

आय� समाज - �वामी दयानंद सर�वती �ारा आय�  समाज क� �ापना भी इसी �दन 

क� गई थी। इस कारण भी द�पावली का �ोहार �वशषे मह�व रखता है।

�स� धम� - �सख धम�  के �लए भी द�पावली ब�त मह�वपूण�  पव�  है। इस �दन को 

�सख धम�  के तीसरे गु� अमरदास जी न ेलाल प� �दवस के �प म � मनाया था 

्�जसम � सभी ��ालु गु� स ेआशीव�ाद लने ेप�ंच ेथ।े इसके अलावा सन 1577 म �

अमृतसर के ह�रमं�दर सा�हब का �शला�ास भी द�पावली के �दन ह� �कया गया 

था। 

्10  सन 1619 म � �स� गु� हरगो�ब�द जी को �वा�लयर के �कल ेम � 52 राजा� 

के साथ मु� �कया जाना भी इस �दन क� �मुख ऐितहा�सक घटना रह� है। 

इस�लए इस पव�  को �स� समाज बंद� छोड़ �दवस के �प म � भी मनाता ह�। इन 

राजा� व हरगो�ब�द �स�ह जी को मुगल बादशाह जहांगीर न ेनजरबं◌ंद �कया 

�आ था।



वै�ा�नक मह�  

साथ ह� हम इस पव�  पर कई तरह के �वशषे �यंजन बनाकर खात ेह�। इसका 

कारण यह है �क जब बा�रश का मौसम जाता है कई सार� बीमा�रयां पनपन ेक� 

संभावना �ादा होती है, और यह सारे �यंजन हमारे शर�र क� इ�यु�नटी �मता 

को बढ़ान ेम � मदद करत ेह� ।अ� मौसम क� तुलना म � इस समय हमारा शर�र भी 

इस तरह के भोजन को पचान ेम � अनुकूल होता है। 

इस समय बा�रश समा�त होती है।बा�रश क� वजह स ेसीलन,नमी वगरैह आम 

बात है।बा�रश के चलत ेघर� को रंग रोगन भी फ�का हो जाता है।इसी कारण हम 

साफ सफाई और पुताई करत ेह� ।ता�क सीलन –नमी स ेभी छटकारा िमल जाए ु

और घर �फर स ेपहल ेक� तरह दमकन ेलग।े

बा�रश के मौसम म � पानी के जमाव क� वजह स ेम�छर ,म�ी और छोट े छोट े

जीव जंतु भी �ादा पनप जात ेह� जो हमारे �ारा क� गई साफ सफाई स ेदूर हो 

जात ेह�। हम घर� को ढेर सारे द�पक� स ेरोशन कर देत ेह� ।इसस ेघर म �

सकारा�क ऊज�ा का संचार होता है।

हम जानत ेह� क� य े�ौहार सं�धकाल म � आता है, मतलब इस समय बा�रश का 

मौसम जान,ेऔर ठंड का मौसम आन ेको होता है।इस समय धान क� फसल   

आती है और पहल ेसमय म � इस समय धान  वष�  भर उपयोग के �लए घर लाया 

जाता था। इसके �लए साफ सफाई आव�यक होती थी।



पूजन साम�ी   

धूप ब�ी (अगरब�ी), चंदन , कपूर, केसर , य�ोपवीत 5 , कुंकु , चावल, अबीर, 

गुलाल, अ�क, ह�द� , सौभा�य ��य-महंेद�, चूड़ी, काजल, पायजबे, �बछड़ी ु

आ�द आभूषण। नाड़ा (ल�छा), �ई, रोली, �स�दूर, सुपार�, पान के प� , 

पु�पमाला, कमलग�,े �नया खड़ा (बगरै िपसा �आ) , स�तमृि�का, स�तधा�, 

कुशा व दूव�ा (कुश क� घांस) , पंच मवेा , गंगाजल , शहद (मधु), शकर , घृत 

(शु� घी) , दह�, दूध, ऋतुफल, (ग�ा, सीताफल, �स�घाड़ ेऔर मौसम के फल 

जो भी उपल� हो), नवै�े या िम�ा� (घर क� बनी िमठाई), इलायची (छोटी) , 

ल�ग, मौली, इ� क� शीशी , तुलसी प�, �स�हासन (चौक�, आसन) , पंच-

प�लव (बड़, गूलर, पीपल, आम और पाकर के प�)े, औष�ध (जटामॉसी, 

�शलाजीत आ�द) , ल�ीजी का पाना (अथवा मू�त), गणशेजी क� मू�त , 

सर�वती का िच�, चँाद� का �स�का , ल�ीजी को अ�पत करन ेहेतु व�, 

गणशेजी को अ�पत करन ेहेतु व�, अि�बका को अ�पत करन ेहेतु व�, सफेद 

कपड़ा (कम स ेकम आधा मीटर), लाल कपड़ा (आधा मीटर), पंच र� (साम�य�  

अनुसार), द�पक, बड़ ेद�पक के �लए तले, ता�बलू (ल�ग लगा पान का बीड़ा) , 

धा� (चावल, ग�ँे) , लखेनी (कलम, पने), बह�-खाता, �याह� क� दवात, तुला 

(तराजू) , पु�प (लाल गुलाब एवं कमल) , एक नई थलैी म � ह�द� क� गँाठ, खड़ा 

ध�नया व दूव�ा, खील-बताश,े तांब ेया िम�ी का कलश और �ीफल।



ल�ी पूजन

्ॐ पृ�वी �वया घता लोका दे�व �वम  �व�णु-ना घृता ।

पूजा साम�ी का शुि�दकरण :

् ् ् ्�वम  च धारय माम  दे�व प�व�म  कु� च-आसनम  ॥

�न� मं� स ेअपन ेआसन पर उपरो� तरह स ेजल �छड़क� -

बाएँ हाथ म � जल लकेर दा�हन ेहाथ क� अनािमका स े�न� मं� बोलत े�ए अपन े

ऊपर एवं पूजन साम�ी पर जल �छड़क� -

द�पावली को अपन ेघर के ईशानकोण म � कमलासन पर िम�ी या चांद� क� ल�ी 

क� �ितमा को �वरा�जत कर�। पूजनकत�ा �ान करके कोरे अथवा धुल े�ए शु�  

व� पहन,�  माथ ेपर ितलक लगाएँ और शुभ मु�त�  म � पूजन शु� कर�। इस हेतु 

शुभ आसन पर पूव�  या उ�र �दशा क� ओर मँुह करके पूजन कर�। अपनी 

जानकार� हेतु पूजन शु� करन ेके पूव�  ��तुत प�ित एक बार ज�र पढ़ ल।�  

् ् ्पुन-ह पु�डर�-का�म  पुन-ह पु�डर�-का�म , पुन-ह पु�डर�-का�म  ।

्ॐ अ-प�व�-ह प�व�ो वा सव� -अव�ाम  गतोअिप वा ।

आसन का शु्ि�दकरण :

् ्य-ह �रेत  पु�डर�-का�म  स बा�-अ�यंतरह शुिच-�ह ॥



ल�ी पूजन

दा�हन ेहाथ म � जल लकेर तीन बार आचमन कर�-

ॐ केशवाय नम-ह �वाहा,

ॐ नारायणाय नम-ह �वाहा,

्ॐ गो�व�दाय नम-ह ह�तम  ��ाल-यािम ।

आचमन कैसे कर�:

ॐ माधवाय नम-ह �वाहा ।

अंत म � इस मं� का उ�ारण कर हाथ धो ल-�

द�पक :

द�पक ��व�लत कर� (एवं हाथ धोकर) द�पक पर पु�प एवं कुंकु स ेपूजन कर�-

(पूजन कर �णाम कर�)

्द�प दे�व महादे�व शुभम  भवतु म ेसदा ।

् ्यावत -पूजा-समाि�त-�ह �याता-वत  ��वल सु-��रा-हा ॥



ल�ी पूजन

् ् ् ्शान -ित-�ह ओष-धय-ह शान -ित-�ह वनस -पतय-ह शान -ित-�ह-�व�-ेदेवा-हा

् ् ् ् ् ्शान -ित-�ह �� शान -ित-�ह सव� (गुम ) शान -ित-�ह शान -ित-�ह एव शान -ित-

�ह सा

् ् ्ह�रॐ त�त  अ�तै अ�य शुभ द�पावली बलेायाम  मम महाल�ी-�ी�थ� म  

्यथासंभव ��य-ैहै यथाशि� उपचार �ारा मम  अ��न �च�लत �यापरे उ�रो�र 

्लाभाथ� म  च द�पावली महो�व ेगणशे, महाल�ी, महासर�वती, महाकाली, 

् ्लखेनी कुबरेा�द देवानाम  पूजनम  च क�र�य।े

���-वाचन :

�न� मंगल मं� बोल-�

�वि�त न-ह ता�र् यो अ�र�-निेम-�ह �वि�त नो बृह�पित-�ह-दधातु ॥

्ॐ �स�� ब�ु� स�हताय �ी मन -महा-गण-अ�धपतय ेनम-ह ॥

् ्मा शान -ित-�ह। यतो यत-ह सिमहस ेततो नो अभयम  कु� ।

संक� :

अपन ेदा�हन ेहाथ म � जल, पु�प, अ�त, ��य आ�द लकेर �ी महाल�ीजी अ� 

�ात-अ�ात देवीदेवता� के पूजन का संक�प कर�-

् ् ्शम -�-ह कु� �जा�यो अभयम  न-ह पशु�य-ह। सु-शान -ित-�ह-भवतु॥

् ् ् ्द्-यौ-हौ शांित-�ह अन -त�र�-गुम  शान -ित-�ह पृ�थवी शान -ित-�ह-आप-ह ।

ॐ �वि�त न इं�ो वृ�-�वा-हा �वि�त न-ह पूषा �व�-वदेा-हा ।

( अब जल छोड़ द�।)



ल�ीजी क� आरती

जो कोई तुमको �यावत, ऋ��-�स�� धन पाता॥

तुम पाताल-�नवा�स�न, तुम ह� शुभदाता।

�जस घर म � तुम रहती�, सब स�ण आता।ु

खान-पान का वभैव, सब तुमस ेआता॥

शुभ-गुण मं�दर संुदर, �ीरोद�ध-जाता।

ओम जय ल�ी माता॥

ओम जय ल�ी माता॥

ओम जय ल�ी माता॥

र� चतुद� श तुम �बन, कोई नह�� पाता॥

सब स�व हो जाता, मन नह�� घबराता॥

तुम �बन य� न होत,े व� न कोई पाता।

महाल�ीजी क� आरती, जो कोई जन गाता।

कम� -�भाव-�का�शनी, भव�न�ध क� �ाता॥

उर आन�द समाता, पाप उतर जाता॥

ओम जय ल�ी माता॥

ओम जय ल�ी माता॥

ओम जय ल�ी माता॥

ओम जय ल�ी माता, मयैा जय ल�ी माता।

तुमको �न�श�दन सवेत, ह�र �व�णु �वधाता॥

ओम जय ल�ी माता॥

उमा, रमा, ��ाणी, तुम ह� जग-माता।

सूय� -चं�मा �यावत, नारद ऋिष गाता॥

ओम जय ल�ी माता॥

दुग�ा �प �नरंजनी, सुख स�पि� दाता।



 मु�त� 

इस बार धनतरेस के �दन शु� �दोष और धन �योदशी का महासंयोग बन रहा है। 

इस �दन ब� व �स�� योग रहेगा। �ोितषाचााय� के अनुसार, इस �दन जो भी 

शुभ काय�  या खर�ददार� क� जाएगी वह समृ��कारक होगी। घर� म � पूजन का 

उ�म मु�त�  वृष ल� म � शाम 6 बजकर 12 िमनट स े8 बजकर 28 िमनट रहेगा।

ल�ी पूजा का मु�त�  : 

शाम 5 बजकर 30 िमनट स ेलकेर शाम 7 बजकर 25 िमनट तक का है। 

वृषभ काल मु�त�  शाम 5 बजकर 30 िमनट स ेशाम 7 बजकर 25 िमनट तक है।

14 नवंबर को 1 बजकर 16 िमनट तक चतुद� शी रहेगी और �फर अमाव�या शु� हो 

जाएगी. 

�दोष काल मु�त�  शाम 5 बजकर 27 िमनट स ेरात 8 बजकर 6 िमनट तक रहेगा। 

धनतरेस का मु�त�  शाम 5 बजकर 34 िमनट स ेलकेर शाम 6 बजकर 1 िमनट तक 

है। इस �दन �दोष काल शाम 5 बजकर 28 िमनट स ेलकेर रात 8 बजकर 7 

िमनट तक है। वृषभ काल मु�त�  शाम 5 बजकर 34 िमनट स ेलकेर शाम 7 बजकर 

29 िमनट तक है।



 

दीपावली 
शुभ


