
तनपान िशशु के सवागीण िवकास का ोत है :
डॉ िवजय सरदाना

कोटा। “तनपान सुरा-िकसकी िजमेदारी” थीम पर आधािरत िवव तनपान सताह का रिववार
िकशोर सागर तलाव पर बारहारी म  िवचार-गोठी के साथ शुभारंभ हो गया। िशशुओं म  जम के समय
तनपान, जम के छः महीने म  लाभ व िडबा बद दधू-आहार को यनूतम करने जैसे िवषय को लेकर
िवचार गोठी म  चचाएँ रही। बीपीएनआई (ब ेटफीिडंग मोशन नेटवक  ऑफ इंिडया) , भारतीय िशशु
अकादमी हाड़ौती सोसाइटी व अय संथाओं के संयुत तवावधान म  आयोिजत समारोह के संयोजक
व बीपीएनआई के राट ीय सदय व विरठ िशशु रोग िवशेष डॉ सी बी दास गुता के अनुसार
आयोजन के मुय अितिथ व मेिडकल कॉलेज िंिसपल व कंट ोलर डॉ िवजय सरदाना थे।

उहने अितिथ उदबोधन म  कहा िक तनपान माँ-िशशु का भावनामक िरता मजबतू करता है। जम
के तुरंत बाद तनपान िशशु म  रोग ितरोधक मताएँ िवकिसत करता है। उहने बच के 2 वष तक
माँ के दुधपान की वृि पर बल देते हुवे कहा िक ये बचे के मितक के समग  िवकास के िलये
अितमहवपणू है, इसे माँ बचे के िहत के िलए कभी नज़रअंदाज़ ना करे । आयोजन की अयता
करते हुवे डॉ सतीश खंडेलवाल संयुत िनदेशक िचिकसा व वाय िवभाग ने कहा तनपान को
लेकर आज भी हमारे शहर म  कई भ ांितयां है िजस पर अिधक तेजी से काय करने की आवयकता है।
वमसेवी संथाओं को ग ामीण अंचल म  आंगनबाड़ी व खेतीहर मिहलाओ ंके बीच पहँुचकर उनके े म
जनजागृित फ़ैलानी हगी। िविशट अितिथ वयोवृ िशशु रोग िवशेष डॉ एन के जोशी ने कहा माँ
की िशा गभधारण के समय से ारंभ हो जानी चािहये तािक िशशु जम पर ही तनपान की पहल
संकार बन जाये।

मुय संयोजक डॉ सी बी दास गुता ने कहा िडबाबंद आहार को रोकने के िलए बने काननू (आईएमएस
एट )का बोध आमजन को अिधक भावशाली ढंग से करवाने की आवयकता है, इसमे सोशल
मीिडया का उपयोग सबसे भावशाली हो सकता है, अानता का फायदा उठाकर कंपिनयां बच के
मानिसक व शारािरक िवकास के साथ िखलवाड़ कर रही है। मौक़े पर आईएमए के देशाय डॉ
अशोक शारदा, जे के लोन से डॉ ममता शमा , डॉ दीप द  शमा, बीपीएनआई के सदय डॉ िजत द  पराशर,
डॉ जी सी जैन, डॉ समीर मेहता, वाथ सेवा संघठन के डॉ टी सी आचाय व डॉ आर एस गुता ने
अपने िवचार रख ।
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चीफ ोग ाम कोऑिडनेटर व चाइड लाइन के यद हाड़ा के अनुसार तनपान के िलए माताओ को
जागक करने हेतु िशण, वतुअल सेिमनार, िवचार गोठी, कायशालाय  व ितयोिगता आयोिजत
की जाएगी। सातािहक कायम के संयोजन हेतु डर एकाम गुता व समाजसेवी भुवनेश गुता को
संयोजक बनाया गया है। अंत मे भारतीय िशशु अकादमी हाड़ौती शाखा के अय डॉ िवजय याित ने
सभी संथाओं के ितिनिधयो का धयवाद ािपत िकया। कायम का संचालन समाजसेवी भुवनेश
गुता व यद हाड़ा ने िकया।

राजथान राय भारत काउट गाइड, लायंस लब कोटा टेनो, रोटरी लब कोटा पदिमनी, इनरहील
लब, चाइडलाइन कोटा, भारत िवकास पिरषद पनाधाय, वाय सेवा से संघठन, आईएसटीडी,
नोिटयर कीप माईल, कोटा डेवेलपम ट फोरम, वी आर वन, मानव कयाण सिमित ।
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