
कार हुई बेकार, साईिकल की सवारी बचा रही है
एक घंटा
तकनीकी रणनीितकार सय शंकरन हते म  दो िदन साइकल चलाते हुए अपने दतर तक जाते ह ।
उनके घर से दतर की दरूी करीब 20 िकलोमीटर है और इस तरह वह आने-जाने म  40 िकलोमीटर का
सफर साइकल से ही तय करते ह । उर ब गलू से दिण ब गलू तक के अपने सफर म  वह शहर की
कई यत सड़क से होकर गुजरते ह । लेिकन कार के बजाय साइकल से जाने पर वह कम-से-कम एक
घंटे का समय बचा लेते ह । शंकरन को अब साइिलंग करना इस कदर रास आने लगा है िक वह इसके
मुरीद बन चुके ह । वह कहते ह , ‘साइकल एक तरह से हमारे शरीर का ही िहसा बन जाती है। इससे हम
काफी लचीलापन िमल जाता है।’

शंकरन नागिरक के उस बढ़ते समहू का िहसा ह  जो शहर म  आवागमन के िलए साइकल का
इतेमाल करना चाहते ह । अब शहर म  ऐसे लोग की तादाद बढऩे लगी है जो भीड़भाड़ वाले टै िफक
म  कार, बस या ऑटो से परहेज करने लगे ह । साइकल के िकफायती होने से भी लोग इसे पसंद कर रहे
ह । आिखर साइकल म  पेट ोल या डीजल का खच तो है नही।ं इसके िलए तो बस हाथ और पैर की
ताकत की जरत होती है।

साइकल के ित बढ़ते झान को देखते हुए कनाटक सरकार ने ब गलू म  6000 साइिकल का एक
सावजिनक पलू बनाने का ऐलान िकया है। लोग इन साइिकल का िमलजुलकर इतेमाल कर सकते ह ।
मैसरू म  भी 450 साइिकल की एक जन साझेदारी योजना िटन-िटन शु की जा चुकी है। िनजी े की
पिरवहन कंपनी जमूकार ने साइकल के साझा इतेमाल के बाजार म  अपना हाथ आजमाने का फैसला
िकया है। देश भर म  िकराये पर कार देने की सेवा देने वाली जमूकार ने अब ब गलू के अलावा चेनई
और कोलकाता म  िकराये पर साइकल मुहैया कराना शु कर िदया है। इन तीन शहर म  वह करीब
3,000 साइिकल के जिरये अपनी सेवा दे रही है।

जमूकार के सह-संथापक और मुय कायािधकारी ग ेग मोरेन के मुतािबक आने वाले िदन म  देश भर म
10,000 अय साइिकल  भी अपने बेड़े म  शािमल करने की योजना है। िकराये पर साइकल मुहैया कराने
के िलए कंपनी ने पेडल नाम से एक अलग इकाई भी बनाई है। मोरेन ने कहा, ‘एक आम शहरी
उपभोता के नजिरये से देख  तो चार-पांच िकलोमीटर की दरूी तय करने के िलए दोपिहये से बेहतर कुछ
नही ंहोता है। इतनी कम दरू जाने के िलए बस का इतेमाल आकषक नही ंहै जबिक ऑटो लेना जेब पर
भारी पड़ता है। ऐसे म  साइकल हमारे िलए काफी उपयोगी हो जाती है।’ उह  उमीद है िक नवंबर
महीने के अंत तक पेडल के उपभोताओं की संया एक लाख तक पहंुच जाएगी।

वल ड् िरसोसज इंटीटूट इंिडया के संवहनीय शहर कायम िनदेशक (पिरवहन) अिमत भट्ट कहते ह
िक दुिनया भर म  करीब 500 शहर म  छोटी दिूरय के िलए साइिकल-साझेदारी योजना आजमाई जा
रही है। वह कहते ह , ‘एक शहरी पिरवहन साधन के तौर पर साइिलंग की तरफ वैिवक झान बढ़ा है
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और इस बात ने उिमय को भी इस ओर आकिषत िकया है।’

कनाटक के शहरी सड़क पिरवहन िनदेशालय म  आयुत दपण जैन का मानना है िक शहर म  साइिलंग
को बढ़ावा देने के िलए मुय इलाक की पहचान करना काफी अहम है। इसके अलावा साइिकल को
माट काड और यआूर कोड-आधािरत करना भी जरी होगा। गत जनू म  मैसरू म  शु हुआ िटन-
िटन ोजेट धीरे-धीरे रतार पकड़ रहा है। पेडल की िकराये पर साइकल मुहैया कराने की सेवा भी
अगले साल तक देश के अय शहर म  शु होने जा रही है। लेिकन चीन की कंपनी ओफो भी भारत म
साइकल सेवा शु करने की तैयारी कर रही है।

लेिकन कारोबार जगत की संिलतता बढऩे से साइिलंग से जुड़ा एक सवाल मुखर प से उठने लगा
है। या भारत की सड़क  साइकल चालक के िलए सुरित ह  द एनजी  ऐंड िरसोसज इंटीटूट
(टेरी) की एक िरपोट के मुतािबक भारत म  सड़क हादसे म  मरने वाले साइकल चालक की संया बढ़ती
जा रही है। वष 2009 म  जहां 5,443 लोग साइकल चलाते समय सड़क हादस के िशकार हो गए थे वहीं
वष 2012 म  6,600 साइकल चालक मारे गए। वही ंस टर फॉर साइंस ऐंड इनवायरम ट (सीएसई) ने
2014 की िरपोट म  कहा था िक अकेले िदली म  ही हरेक हते दो साइकल चालक और कार सवार
हादसे म  मारे जाते ह । क द ीय सड़क पिरवहन एवं राजमाग मंालय के आंकड़ के मुतािबक वाहन की
अयिधक संया वाले शहर- िदली, मंुबई, चेनई और ब गलू म  सबसे यादा साइकल चालक
हादस के िशकार होते ह ।

भट्ट साइकल चालक की सुरा को अहम मुे के तौर पर वीकार करते ह । वह कहते ह , ‘शहर म
सुरा को लेकर कोई दो-राय नही ंहो सकती है। लोग को शहर म  साइकल इतेमाल से दरू करने
वाली सबसे बड़ी वजह इसका असुरित होना ही है। लोग यह सोच सकते ह  िक साइिलंग के िलए
ढांचागत सुधार होने पर ही वे शहर म  साइकल चलाना शु कर गे। लेिकन वैिवक अनुभव यही बताता
है िक एक बार शहर म  साइकल चालक की संया बढ़ते ही वहां पर सुरा संबंधी हालात बेहतर होने
लगते ह । यह असमंजस की िथित है लेिकन हम  शुआत तो करनी ही होगी।’

शंकरन कहते ह  िक सड़क पर साइिकल की भरमार करना एक अछा कदम होगा लेिकन सुरा का
मसला तो बना ही रहेगा। शंकरन कहते ह , ‘म  सड़क पर खुद को तो सुरित महससू कर सकता हूं
लेिकन बच को सुरित नही ंमानूंगा। हर समय सड़क हादसे होते रहते ह  िलहाजा हम  एयर बैग जैसे
सुरा उपाय को अपनाने पर गौर करना होगा। लेिकन साइिकल म  ऐसे सुरामक उपाय तो होते
नही ंह ।’

गैर-सरकारी संगठन ‘िसिटजंस फॉर सटेनेिबिलटी’ के सदय शंकरन कहते ह  िक इन सुरामक
समयाओं के चलते बहुत लोग साइकल पर पैसे नही ंखच करना चाहते ह  लेिकन िटन-िटन पिरयोजना
ऐसे लोग का यान रख रही है। अब साइकल चालक के िलए ढांचागत सुिवधाएं मुहैया कराने की
जत है।

भट्ट का मानना है िक एसटडम ने 30-40 साल पहले ही साइिलंग को बढ़ावा देकर एकदम सही
कदम उठाया था। वह कहते ह , ‘ययूॉक  शहर म  भी िपछले सात-आठ वषो  ंम  साइिकल का इतेमाल



करने वाल की संया करीब आठ गुनी हो चुकी है। इस बढ़ोतरी म  िकराये पर साइकल िमलने की
यवथा का बहुत बड़ा योगदान रहा है। इसके अलावा साइिलंग के िलए मददगार ढांचा होने से भी
इसे बढ़ावा िमला है।’

बहरहाल भारत म  भी अब साइकल के ित शहरी िनवािसय का झान बढऩे लगा है। मैसरू के अलावा
भोपाल म  भी साइिकल के िलए खास लेन बनाने का काम शु हो चुका है। दपण जैन कहते ह , ‘ब गलू
म  भी राय सरकार उन इलाक की पहचान कर रही है जहां साइिकल को अय पिरवहन साधन से
अलग रखना है। हम साइकल लेन और अय ढांचागत आधार तैयार करने म  लगे हुए ह ।’

यह अलग बात है िक चंडीगढ़ जैसे िजन शहर म  पहले से साइकल टै क मौजदू ह  वहां पर भी लोग
इनका इतेमाल करने से परहेज ही करते ह । अगर रोटी, कपड़ा और मकान बुिनयादी जरत  ह  तो
गाड़ी के मामले म  लोग अपनी हैिसयत से आगे जाकर काम करते ह  और पैसे एवं रसखू का रौब डालने
के िलए महंगी गािडय़ां चलाते ह । भट्ट का कहना है िक साइिलंग के ोसाहन का एक तरीका इसके
साथ जुड़ी भ ांितय को दरू करना होगा। वह कहते ह , ‘लोग के बीच यह धारणा है िक साइकल केवल
गरीब लोग ही चलाते ह । ऐसे म  हम  मयवग के अिधक लोग को साइकल का इतेमाल करने के िलए
ेिरत करना होगा।’

साइकल चालक के िलए शहर के सुरित मागो  ंकी पहचान करना भी जरी होगा। मोरेन कहते ह  िक
सुरित मागो  ंकी पहचान करने के िलए पीईडीएल तकनीक का इतेमाल करेगा। आने वाले िदन म
उपभोता-आधािरत तकनीक  िवकिसत की जाएंगी। उनका कहना है, ‘हम  पता है िक भारी भीड़ वाले
इलाक म  साइकल चालक को काफी परेशानी होगी। ऐसे म  हम ऐसी तकनीक पर काम कर रहे ह  जो
इन चालक को कम भीड़ वाले वैकिपक रात के बारे म  बता सके।’

कुछ लोग का कहना है िक मोटरसाइकल चलाने वाले लोग की तरह साइकल चालक को भी हेलमेट
जैसे सुरा उपकरण इतेमाल करने चािहए। शंकरन कहते ह , ‘म  साइकल चलाते समय साइिलंग
हेलमेट पहनता हूं। इससे मुझे थोड़ा सुरित महससू होता है लेिकन परूी तरह सुरित तो यह भी नहीं
है। गािडयां और कार  चलाने वाल को भी िजमेदार होना होगा। साइिलंग हेलमेट के महंगे होने से भी
हर कोई इसका खच नही ंउठा सकता है।’ चंडीगढ़ के उदाहरण से हम शहर म  साइकल चालक की
जान पर बने जोिखम का बेहतर अंदाजा लगा सकते ह । इस शहर म  साइिलंग टै क और बेहतर पुिलस
यवथा के बावजदू 2010 से लेकर 2016 के बीच 240 साइकल चालक की हादस म  मौत हो चुकी है।

साइिलंग सुिवधाओं को बेहतर करने म  जुटे भारत को चीन के अनुभव से कुछ सबक भी सीखने की
जरत है। चीन म  करीब एक अरब डॉलर मूय का साइकल साझेदारी बाजार है। लेिकन शहर म  इन
साइिकल को रखने के िलए समुिचत डॉिकंग टेशन नही ंहोने से ये इधर-उधर पड़ी रहती ह । इसके
चलते पेइिचंग और शांघाई म  तो साझा करने के िलए नई साइिकल को शािमल करने पर रोक ही लगा
दी गई है। जमूकार के मोरेन कहते ह  िक चीन की गलती भारत को नही ंदोहरानी होगी। पहले तो चीन ने
शेयिरंग वाली साइिकल को कही ंपर भी खड़ा करने की छटू दे दी लेिकन जब इससे अयवथा की
िथित बनने लगी तो चीन सरकार की नीदं टूटी।



बहरहाल साइकल के इतेमाल को बढ़ावा देना एक और वजह से फायदेमंद है। हम  यान रखना होगा
िक दुिनया के शीष 20 म  से 13 सवािधक दिूषत शहर भारत म  ही ह । इसके अलावा दुिनया भर के दमा
रोिगय की 10 फीसदी संया भारत म  ही है। ऐसी िथित म  अगर भारतीय शहर म  अयिधक
साइिकल की भरमार जैसी समया खड़ी भी होती है तो उसका मतलब यही होगा िक दषूण के मोच
पर हम  कुछ राहत िमलेगी। अपने आप म  यह एक बिढय़ा सोच है लेिकन सड़क पर केवल साइिकल
की संया बढ़ा देना ही काफी नही ं होगा। बेहतर ढांचा बनाने के साथ ही साइकल उपयोग के ित
अपनी सोच भी बदलनी होगी।
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