
कोरोनाः मांसाहार से यो ंन बच  

िवव वाय संगठन (डय.ूएच.ओ.) के भोजन-सुरा िवशेष पीटर एंवारेक ने कहा है िक मांसाहार
से कोरोना के फैलने का खतरा जर है लेिकन हम लोग को यह कैसे कह  िक आप मांस, मछली, अंडे
मत खाइए  चीन के वुहान शहर म  कोरोना िवषाणु को फैलाने म  इन मांसाहारी वतुओं की भिूमका पर
सभी इशारा कर रहे ह  लेिकन दुिनया के करोड़ लोग का खाना और रोजगार मांसाहार के दम पर ही
चल रहा है। एंवारेक का यह तक  दिण एिशया के देश के साथ-साथ सारे संसार के संपन देश पर
लाग ू होता है, खास तौर से यरूोप और अमेिरका के देश पर, यिक इन देश की बहुत कम जनता
आजकल खेती पर िनभर रहती है। वहां खेती का काफी हद तक यंीकरण हो गया है लेिकन भारत-जैसे
दिण एिशयाई और अीकी देश म  अभी भी करोड़ लोग खेती और बागवानी पर िनभर ह ।

यिद संपन देश के लोग मांसाहार बंद कर द  तो वहां तुरंत आिथक संकट खड़ा हो सकता है।
ताकािलक दृिट से तो यही होगा लेिकन यिद हम थोड़ा गहरे म  उतर  और अथशा के छा की तरह
थोड़ी जोड़-तोड़ कर  और थोड़ा गुणा-भाग कर  तो उसके नतीजे एकदम चमकारी हगे। इस मामले म
हम या कर गे  हमसे कही ं यादा खोज-पड़ताल अमेिरकी और िब िटश वैािनक ने कर रखी है।
उनका कहना है िक यिद दुिनया के लोग मांसाहार बंद कर द  तो सारी दुिनया हर साल 20 से 30 िट िलयन
डाॅलर (20 लाख से 30 लाख करोड़ .) बचा सकती है। उनके अनुसार एक िकलो मांस पैदा करने म
िजतना खच होता है, उतने पैसे म  10 िकलो अनाज पैदा होता है।

एक िकलो गेहूं  के िलए 1500 लीटर पानी लगता है और उतने ही गोमांस के िलए दस गुना यादा याने
15000 लीटर पानी खच होता है। अमेिरका म  मांसाहार के कारण लगभग 3 लाख 20 हजार लोग की
मौत हर साल होती है। मोटापा, मधुमेह, दयरोग आिद बीमािरय को मांसाहार से बढ़ावा िमलता है।
मांस के कारण गंदी गैस और बदब ूभी बड़ा नुकसान करती है। यिद अमेिरकी लोग िसफ  गोमांस खाना
बंद कर द  तो अमेिरका की 42 ितशत जमीन खेती के िलए बच सकती है। पेड़-पौध से फसल  तो कई
बार ली जाती ह  लेिकन पशुओं का मांस तो िसफ  एक बार ही हाथ लगता है, जबिक उह  मिहन-वषो ं
िखलाते रहना पड़ता है। शाकाहार मनुय का वाभािवक भोजन है, यह उसके दांत और आंत से पता
चलता है। दुिनया के िकसी भी धमशा- वेद, िजंदावता, ििपटक, बाइिबल, कुरान, गु ग ंथ साहब
आिद म  कही ंभी नही ंिलखा है िक मांस खाए िबना मुित नही ंिमलेगी और मांसाहार यिद हम  कोरोना
के कराल गाल म  ठंूसता है तो हम इससे य न बच  
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