
तो अपना ग़म भिूलए , दुःख भिूलए , बस धीरज
की डोरी से बंधे रिहए 

इस कोरोना काल म  िथितयां सचमुच बहुत किठन ह । अरय काड म  सती अनुसइूया ारा सीता को
दी गई सीख म  तुलसी दास ने िलखा ज़र है :

धीरज धम िम अ नारी। आपद काल पिरिखअिहं चारी।।
बृ रोगबस जड़ धनहीना। अंध बिधर ोधी अित दीना।।

तो धीरज धम िम अ नारी म  से िसफ़  धीरज ही अब आप के हाथ म  है। बाक़ी तीन तव िवदा हो गए
ह । कोरोना हो जाने पर एक ही घर म  रहते हुए भी पित-पनी भी अकेले हो जा रहे ह । वारंटाइन से
यह िथित बन गई है। बंधु , िम , पिरजन सभी इस आपदा म  िबछड़ गए ह । अगल-बगल रहते हुए
भी सब दरू-दरू ह । शव को चार कंधे नही ंिमल रहे। डाटर , कंपाउंडर पैसा ले कर भी छ ूनही ंरहे। यह
िसफ़  िसटम ही नही ं, समाज की भी मार है।

िकसी को इंजेशन लगवाना , कोई जांच करवाना भी किठन है। कुल िमला कर िसफ़  और िसफ़  धीरज
नाम का एक शद भर रह गया है आदमी के पास। बस धीरज ही आप को बचा सकता है। म  कई सारे उन
अकेले रह रहे , िरटायर हो चुके दंपितय को देख रहा हूं। िजन के बचे बाहर रह रहे ह । सेटड हो चुके
ह  या पढ़-िलख रहे ह । उन अकेले रह रहे सीिनयर िसटीजन म  से िकसी एक भी को कोरोना या कोई
अय बीमारी भी हो जा रही है , उन की यातना तोड़ देती है। सारा हरा-भरा घर बेमानी हो जा रहा है।
इन सीिनयर िसटीजन के दुःख के आगे। और जो कही ंिवपि के मारे इन दो म  से कोई एक अपताल म
भती  हो गया तो बस पिूछए मत। खुद को भी बचाना है और जीवन साथी को भी। बहुत िवकट िथित
हो जा रही है।

बीती जुलाई , 2020 से माच , 2021 तक म  खुद इन िथितय से दो-चार रहा हूं। सांघाितक तबनाव म
रहा हूं। लखनऊ का अपोलो अपताल जैसे मेरा िठकाना बन गया था बीते नौ महीने तक। बात-बेबात
ग़लत बात पर िभड़ जाने वाला म  असहाय अपोलो अपताल की भयानक लटू का िशकार हो कर भी
िसर झुका कर खड़ा रहा। िक जाने िफर कोई अपताल साथ देगा िक नही।ं और िफर लटू म  कौन
अपताल नही ंशािमल नही ंहै। सरकारी अपताल जाने लायक नही ंरहे। छोटे निसंग होम म  डाटर
ही नही ंह । काल पर आते ह । कई बार कोरोना के बहाने ऐन वत पर दांव दे जाते ह । रह गए बड़े
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अपताल। पी जी आई , मेदांता , अपोलो , सहारा। सोस पर सोस लगाने पर भी पी जी आई म  कभी
बेड ही नही ंखाली रहता। अजब हरामखोरी है। जब बेड ही नही ंरहता कभी तो अपताल बनाया ही
य।

सहारा अब सरकारी अपताल से भी बुरी िथित म  है। डाटर , तीमारदार से िमलते ही नही।ं िसफ
पैसा जमा करने के िलए फोन आता है। दसूरे , सहारा म  डाटर को टारगेट परूा करना होता है। आप
गए ह  लीवर का इलाज कराने , वह आप का हाट , िकडनी , फेफड़ा सब देख डालते ह । वह भी आई सी
य ूम  भती  कर। आप मरीज से हरदम िमल नही ंसकते। डाटर िमलता नही।ं अनाप-शनाप की जांच
अलग। मरने के बाद भी आप सारा पैसा िलयर कर ही पािथव शरीर देख सकते ह । मेदांता का पता
नही ंया हाल है। पर पैसे की लटू-पाट तो मेदांता म  भी सुनता हूं।

अब रह गया अपोलो। तो पनी का एक गाल लेडर का आपरेशन वहां मुझे चार चरण म  करवाना पड़ा।
बाहर चालीस-पचास हज़ार का आपरेशन यहां दस गुना म  पड़ गया। नौ-दस लाख पए म  िनकल गया।
नौ महीने का समय अलग। यातना और दहशत अलग। कई बार लगा िक जीवन साथी से साथ अब
छटूा िक तब छटूा। बहुत कम बोलने वाली पनी भी भयानक दद और लगातार उलटी के कारण बार-
बार बुदबुदाती ं, अब हम नही ंबच गे। कोरोना के भय और दहशत का आलम अलग था। हां , एक पैसे का
फैटर छोड़ द  तो अपोलो म  सब कुछ ठीक है। डाटर तीमारदार से बुला-बुला कर िमलते ह । दुःख-
सुख सुनते ह । बंधन आ कर बार-बार हाल लेता है। हां , एक गाल लेडर के आपरेशन के िलए अपोलो
म  भी हर बार , बार-बार िकडनी , यरूो , हाट , चेट आिद जाने िकन-िकन डाटर की िविजट फीस ,
रोज-रोज जोड़ी गई। अनाप-शनाप जांच अलग। हर बार। अपताल से छुट्टी के बाद भी। मरीज के
लगातार िड प लगने , भोजन नही ंकरने के बाद भी डाइटीिशयन की फीस भी रोज। निसंग वगैरह भी।
हर सांस और हर बात के पैसे। ऐसे जैसे कोई आप की जेब म  हाथ डाल कर पैसे िनकाल ले। जबिरया।
डाटर लोग तरह-तरह का डर , उम  की हद और कॉिलकेशन बताते रहे। सो सब भुगतता रहा। यह
भी था िक बीच भंवर म  फंस कर अब कहां जाएं।

बहुत सी कथाएं और बहुत से मोड़ इस नौ महीने म  भुगते ह । बीच म  कभी दो-चार िदन के िलए नोएडा
से बेटा आ गया तो कभी वेलोर से बेटी। वेलोर से चल कर दामाद भी आए। पर िकतने िदन कोई रह
सकता था भला। लखनऊ के लोग कोरोना के नाम पर दरू ही दरू रहे। अपताल आते-जाते कोरोना की
चपेट म  भी हम पित-पनी आए। बेटा भी। जुलाई-अगत म । परूी कॉलोनी म  अछतू हो गए। खैर ,
कोरोना को भी चुपचाप परात िकया। िकसी से कुछ कहा नही।ं य िक यह बात बहुत अछी तरह
जानता हूं  िक सुख तो सब को बताना ही चािहए पर दुःख कभी नही।ं दुःख का िवापन तो कभी नही।ं

सब की सीमा जानता हूं  सो लखनऊ के लोग का कभी बुरा नही ंमाना। बचाव ही एकमा तरीका है। तो
िम , उन तकलीफ़ भरे बुरे िदन म  मुझ अकेले आदमी के काम िसफ़  और िसफ़  धीरज शद ही आया।
धीरज बहुत बड़ा शद है। बहुत साथ देता है। बहुत से अकेले रह रहे िम की मुिकल देख कर यह
बात भी बतानी पड़ी है। नही ंकभी नही ंबताता। दुःख भी भला बताने की चीज़ है। तो िम दुःख सब के
जीवन म  है। मेरे जीवन म  भी। िकिसम-िकिसम के दुःख। कोई साथ नही ंआता। िसफ़  मृयु ही नही ं ,
दुःख भी अकेले ही भुगतना होता है। अब ज़रा फुसत िमली दुःख और इलाज के जाल से तो बेटे के पास



नोएडा आ गया हूं। िक कुछ हवा बदले। कुछ दुःख िबसरे।

18 फ़रवरी , 1998 को मेरा एक भयानक एसीड ट हुआ था। हमारी अबेडर की एक टक से आमने-
सामने टकर हो गई थी। ड ाइवर और हमारे बगल म  बैठे हमारे िम जय काश शाही ऐट पॉट िवदा
हो गए थे। तब कोरोना नही ंथा सो समचूा लखनऊ मेरे साथ था। अटल जी से लगायत , कयाण िसंह ,
मुलायम िसंह यादव जैसे तमाम राजनीित , नौकरशाह , पकार ने अदभु्त साथ िदया था। हर
समय आते-जाते और घेरे रहते थे। अमा , िपता जी का साथ और आशीवाद साथ था। लमण , भरत ,
शुघन जैसे भाई थे सेवा के िलए। तो भी अंग-अंग दुखता था। िहलना-डुलना मुिकल था। बोलना
मुिकल था। परूा चेहरा और जबड़ा टूट जाने के कारण दोन जबड़े िसल िदए गए थे। चेहरा िसर से बड़ा
हो गया था। पानी पीना भी दभूर था। हाथ टूट गया था। पसिलयां टूट गई थी।ं बाद म  दा आंख की
दोन पलक  भी िसल दी ग। िजन आंख म  सपने दीखते ह  , वह आंख िसल जाना िकतना तकलीफदेह
था , म  ही जानता हूं। एक बार भारी दद से अकुला कर इलाज कर रहे डाटर धान से कहा िक मुझे मार
य नही ंडालते  तो वह छटूते ही बोले , वह पांडेय जी , आप को तो दद से छुट्टी िमल जाएगी पर
मुझे जेल हो जाएगी।

िफर एक िदन म  ने डाटर धान से कहा िक ऐसा नही ंहो सकता िक जैसे लोग पैसा , भोजन आिद
तमाम चीज़  कम पड़ने पर एक दसूरे से शेयर कर लेते ह । दुःख-सुख बांट लेते ह  तो दद भी आपस म
बांट ल   डाटर धान ने पछूा , कौन आप का दद शेयर करेगा  म  ने कहा , हमारे घर वाले। जानने
वाले। वहां उपिथत लोग ने हामी भी भरी। डाटर धान मेरे घायल चेहरे पर ज़रा झुके। हरदम अकड़
कर बोलने वाले डाटर धान की आंख भर आई। मेरा माथा सहलाते हुए बोले , सारी िमटर पांडेय ,
यह भी नही ंहो पाएगा। और जहाज की तरह कमरे से बाहर िनकल गए। अमा ने मुझे संभाला। और
खुद रोती हुई मेरा माथा सहलाती हुई बोली , बाब ू, धीरज रखा। िहमत से काम ल  तो अमा का
कहा और तुलसी दास का िलखा धीरज इन किठन िदन म  बहुत काम आया है। आता ही रहता है। सब
के ही काम आता है। िफ़म अमृत के िलए आनंद बी का िलखा एक गीत है न :

दुिनया म  िकतना गम है
मेरा गम िकतना कम है
लोग का गम देखा तो
म  अपना गम भलू गया।

तो अपना ग़म भिूलए। दुःख भिूलए , धीरज याद रिखए। िसफ़  धीरज। सवदा यही काम आता है। कोई
और नही।ं समय िमले तो टी वी यज़ू कम देिखए। बिक मत देिखए। अछे-अछे , मनपसंद गाने
सुिनए। िसनेमा देिखए। िम से फ़ोन पर , वीिडयो पर बात कीिजए। दुःख का नही ं , सुख का मरण
कीिजए। दुःख का िवापन तो हरिगज नही।ं धीरज की डोरी से बंधे रिहए। चोरी-चोरी ही सही। ठीक
उस गाने की तरह िक हम तुम चोरी से , बंधे एक डोरी से / जइयो कहां ए हुजरू  धीरज बड़ी चीज़ है ,
मंुह ढंक के सोइए 
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