
सुभाषजी ने कहा, मिहलाए ँ िकसी भी े म
कमजोर नहीं

नई िदली। िपछले कुछ वषो  ंसे खेल जगत म  भारतीय मिहलाएं असाधारण उपलिधयां हािसल कर
रही ह . ज़ी मीिडया ने खेल म  उलेखनीय दशन करने वाली मिहला िखलािड़य को समािनत करने
के िलए ‘जी यजू फेयरले’  (ZEE  News  FAIRPLAY)  कायम का आयोजन िकया। िकसी भी
सफलता को हािसल करने के िलए ेरणा की भी जरत होती है और ‘जी यजू फेयरले’ ेरणा का ही
दसूरा नाम है। िदली के होटल ताज म  आयोिजत ‘जी यजू फेयरले’ कायम म  मिहलाओं के िलए
ेरणाोत बन चुकी ंमिहला िखलािड़य को समािनत िकया गया। इस अवसर पर सचूना और सारण
मंी मृित ईरानी, क द ीय मानव संसाधन िवकास मंी काश जावड़ेकर, क द ीय रेल रायमंी मनोज
िसहा और क द ीय वाय राय मंी अनुिया पटेल भी उपिथत थे।

इस अवसर पर संबोिधत करते हुए ी सुभाष चद ा ने कहा िक ये िनिचत ही सनता की बात है िक
ज़ी यज़ू ारा इन मिहला िखलािड़य को समािनत कर रहा है, उहने कहा िक मेरा मानना है िक
मिहलाएँ पुष से यादा शितशाली होती है। मिहलाएँ यादा ताकतवर, यादा समिपत तो होती ही
है उनम  पुष के मुकाबले यादा सहनशित और धीरज होता है।

उहने कहा, पुष वग युग से मिहलाओ ँको ये एहसास कराता आ रहा है िक वे कमजोर ह , वे जब
बाहर जाएँ तो सावधान रह  और अकेली कही ं बाहर ना िनकल । यही वजह है िक मिहलाएँ अपने
आपको कमजोर समझने लगी। मिहलाएँ िकसी भी प म  िकसी से कही ंसे कमजोर नही ंहै। उहने
कहा ये ऐसा ही है जैसे एक हाथी एक साधारण सी जंजीर को तोड़कर नही ं भाग सकता। ज़बदत
ताकत होने के बावजदू हाथी अपने आपको जंजीर की वजह से िनयंण रखता है। ऐसा यो होता है
जब हाथी के िशक इस बारे म  पछूा गया तो उसने कहा, हाथी जब बचा होता है तभी से उसके
िदमाग म  ये बात घर कर जाती है िक अगर उसके पैर म  जंजीर बंधी है तो वह भाग नही ंसकेगा। उसके
िदमाग म  ये बात घर कर जाती है और वह ताकतवर होने के बाद भी कभी इस बात की कोिशश नहीं
करता िक वो इस जंजीर को तोड़ सकता है।

मिहलाओ ँकी ताकत का उदाहरण देते हुए उहने कहा, बचपन म  म  देखता था िक मेरी माँ 200-300
िकलोमीटर दरू से पानी लेकर आती थी। उसके िसर पर दो बतन होते थे, दो अगल-बगल म , और एक
उसके हाथ मे, इस तरह वह घर के िलए पानी लाती थी। इसके बाद वह घर के 20-30 लोग के िलए
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भोजन भी बनाती थी।

सोशल मीिडया पर अपनी पोट म  सुभाषजी ने कहा, ज़ी मीिडया ारा शु िकए गए लेअर ले
अवाड अजुन अवाड से छोटे जर ह  लेिकन उह  भरोसा है िक भारत की उकृट मिहला िखलाड़ी आने
वाले कल म  इसे एक बड़े अवाड की पहचान दे देगी। सुभाषजी ने कहा िक हिरयाणा म  उहने जो पाँच
गाँव गोद िलए ह  वहाँ लड़िकयाँ खेल म  आगे आ रही है। हम इन गाँव से 20 लड़िकय को अगले
ओलंिपक खेल देखने के िलए भी भेज रहे ह ।

लोग िकेट के अलावा िकस तरह अय खेल म  िच ले रहे ह  इसका उलेख करते हुए उहने कहा
िक िसंधु उस समय सोशल मीिडया पर ट ड म  आगे थी जब िकेट का मुकाबला भी चल रहा था। ये इस
बात का संकेत है िक देश म  अय खेल का भी भिवय उजवल है। उहने भरोसा िदलाया िक वे
मिहला िखलािड़य के योगदान को समान देने का िसलिसला जारी रख गे और एक मीिडया हाउस के
प म  हम आवत करते ह  िक आने वाले समय म  हम और भी मिहला िखलािड़य को आगे आने का
मौका द गे।

समारोह म  उपिथत मृित ईरानी, मनोज िसहा और काश जावड़ेकर ने िवजेताओ ंका उसाहवधन
िकया और कहा िक देश म  िपछले कुछ वषो  ंम  काफी सुधार देखने को िमले ह . ईरानी ने कहा, “मिहलाएं
खेल के े म  आगे आ रही ह  और यह सराहनीय है. यह हमारे देश के िलए एक अछा संकेत है िक
मिहला िखलाड़ी िवव तर पर शानदार दशन कर रही ह .

मनोज िसहा और अनुिया पटेल ने मिहला िखलािड़य के किठन पिरम और कड़े िशण के बारे म
चचा की. उहने उमीद जताई िक ये िखलाड़ी अछा दशन करते हुए देश को आगे भी गौरवािवत
करते रह गे.

अनुिया पटेल ने मिहला और पुष िखलािड़य के बीच भेदभाव का िज करते हुए कहा, “मिहला
िखलािड़य को काफी भेदभाव का सामना करना पड़ता है और उह  पुष िखलािड़य के सामने कमतर
आंका जाता है. लेिकन अब ऐसा नही ंहै. हमारे धानमंी नर द  मोदी खेल की बेहतरी सुिनिचत करने
के िलए यितगत िच ले रहे ह . हमने ‘खेलो इंिडया’ की भी शुआत की है. यह एक अछी शुआत
है. अब यह कहने का समय आ गया है िक ‘खेलोगे तो िखलोगे’.

इस मौके पर रायसभा सांसद डॉ. सुभाष चंद ा ने मिहला िखलािड़य की उपलिधय पर खुशी जताई
और कहा, ‘यह मेरे िलए बहुत ही खुशी की बात है िक ज़ी मीिडया मिहला िखलािड़य का समान कर
रहा है. मिहलाएं, पुष की तुलना म  अिधक ताकतवर और समिपत होती ह . हमारे समाज म  मिहलाओं
को कमजोर माना जाता रहा है, लेिकन मिहलाएं कमजोर नही ंह . हम और अिधक मिहला िखलािड़य
को आगे लाने के िलए यासरत ह .’



इस मौके पर जी यजू के संपादक सुधीर चौधरी के साथ सायना नेहवाल और सािनया िमजा ने बातचीत
की. सायना नेहवाल ने अपनी सफलता का ेय माता-िपता को िदया. साथ ही कहा िक उही ंकी वजह
से बैडिमंटन की दुिनया म  सफल हो पा. इस बीच सायना ने इस बात पर जोर िदया िक हार भी खेल का
िहसा है. आप िजतनी जदी इस बात को समझ जाते ह , उतने ही लंबे वत तक खेल म  िटके रहते ह .
सािनया ने संदेश िदया िक िकसी भी मिहला के िलए कोई भी उपलिध हािसल करना असंभव नही ंहै.

ये िखलाड़ी हु समािनत

1. अंजिल भागवत : वष 2002 म  अंजिल 10 मीटर एयर राइफल म  िवव की नंबर एक वरीय िखलाड़ी
चुनी गई थी.ं इसके अितिरत वह इसी साल च िपयन ऑफ च िपयन का िखताब हािसल करने वाली
पहली भारतीय मिहला बनी.ं अंजिल ने िमलान म  हुई िनशानेबाजी की िवव कप ितयोिगता म  वण
पदक िवजेता बनी.ं इसके अलावा ओलंिपक म  तीन बार भारत का ितिनिधव िकया. राट मंडल खेल
म  अंजिल भागवत 12 वण और 4 रजत पदक जीत चुकी ह . वही ंअंतरराट ीय मुकाबल म  31 वण
और 23 रजत और सात कांय पदक अपने नाम कर चुकी ह .

2. सायना नेहवाल : 28 वषी य यह िखलाड़ी भारतीय मिहला बैडिमंटन की पहचान ह . सायना ने तीन
बार ओलंिपक (बीिजंग 2008, लंदन 2012, िरयो 2016) म  भारत का ितिनिधव िकया है. लंदन



ओलंिपक म  सायना ने कांय पदक अपने नाम िकया था. वह कुल 23 अंतरराट ीय मेडल जीत चुकी ह .
भारत सरकार इह  राजीव गांधी खेल रन अवॉड, पदम् भषूण और अजुन अवॉड से समािनत हो चुकी
ह .

3.  सािनया िमजा: टेिनस जगत म  सािनया िमजा ने भारत को अंतरराट ीय तर पर खास पहचान
िदलाई. सािनया ने तीन बार ओलंिपक (बीिजंग 2008, लंदन 2012, िरयो 2016) म  भारत का ितिनधव
िकया है. इह  भारत सरकार अजुन अवॉड, पदम्ी, राजीव गांधी खेल रन अवॉड और पदम् भषूण से
समािनत कर चुकी है.

4. पीवी िसंधु : हैदराबाद की पीवी िसंधु बैडिमंटन िखलाड़ी ह . 2016 ओलंिपक म  पीवी िसंधु रजत पदक
जीतकर दुिनया भर म  भारत की शान बढ़ा चुकी ह .

5. दीपा मिलक : 2016 िरयो पैरालंिपक ओलंिपक म  शॉटपुट म  दीपा मिलक ने रजत पदक जीता. दीपा
अजुन अवॉड और पदम्ी से समािनत ह .

6. दीपा कमकार : ओलंिपक म  िजनािटक म  भारत का ितिनिधव करने वाली पहली मिहला
िखलाड़ी ह . 2016 िरयो ओलंिपक म  वह पदक जीतने से चकू गई थी,ं लेिकन चौथा थान हािसल कर
देश का नाम रोशन िकया था. इह  राजीव गांधी खेल रन अवॉड और पदम्ी िमल चुका है.

7. एमसी मैरीकॉम : साल 2012 म  लंदन ओलंिपक म  एमसी मैरीकॉम ने कांय पदक जीता था. इह
साल 2016 म  राटपित ने रायसभा के िलए नॉिमनेट िकया था. वह पदम् भषूण, अजुन अवॉड,
पदम्ी और राजीव गांधी खेल रन से समािनत हो चुकी ह .

8.  कणम मलेवरी : यह मिहला भारोोलक ओलंिपक खेल म  कांय पदक जीतने वाली थम
भारतीय मिहला िखलाड़ी ह .

9. कृणा पिूनया : साल 1982 म  हिरयाणा के अगरोहा गांव म  जमी कृणा पिूनया िडकस थ ो िखलाड़ी
ह . इहने 2006 म  दोहा एिशयाई खेल म  कांय पदक जीता था. 2010 म  िदली म  हुए राट मंडल
खेल म  पिूनया ने वण पदक जीता था. 2011 म  इह  पदम्ी से समािनत िकया गया था. वह 2008
और 2012 ओलंिपक म  भारत का ितिनिधव कर चुकी ह .

10. साी मिलक : हिरयाणा की इस िखलाड़ी ने ब ाजील के िरयो ओलंिपक खेल 2016 म  कांय पदक
जीता था. भारत के िलए ओलंिपक पदक जीतने वाली वह पहली मिहला पहलवान ह . साी ने 2014 म
हुए लासगो राट मंडल खेल म  कांय पदक जीता था.

11.  अंज ू बॉबी जॉज: एथलीट अंज ू बॉबी जॉज ने 2003 म  पेिरस म  आयोिजत िवव एथलेिटस
च िपयनिशप म  लंबी कूद म  कांय पदक जीत कर इितहास रचा था. इस उपलिध के साथ वह पहली
ऐसी भारतीय एथलीट बनी,ं िजसने िवव एथलेिटस च िपयनिशप म  6.70 मीटर की छलांग लगाते
हुए पदक जीता. 2005 म  आईएएएफ (आइएएएफ) िवव एथलेिटस फाइनल म  उहने रजत पदक



जीता, इस दशन को वह अपना सवेठ दशन मानती ह .

12. सुनील डबास : भारत की मिहला कबड्डी टीम की कोच सुनील डबास की कोिचंग म  टीम इंिडया ने
6 गोड मेडल जीते, िजसम  एिशयन गेस 2010 और वडकप 2012 शािमल ह . 2012 म  डबास को
द ोणाचाय अवॉड से समािनत िकया गया. 2014 म  पदम्ी अवॉड से समािनत िकया गया था.

13. भारतीय मिहला िकेट टीम : साल 2017 म  हुए मिहला िवव कप म  भारतीय मिहला िकेट
टीम उपिवजेता रही. टीम की िखलाड़ी िमताली राज, झलून गोवामी, हरमनीत कौर और मृित
मंधाना भारत की युवा मिहला िकेटर की रोल मॉडल ह . वनडे म  िमताली राज दुिनया म  सबसे
यादा रन बनाने वाली मिहला िकेटर ह .

14. भारतीय मिहला हॉकी टीम : रानी रामपाल की अगुवाई म  भारतीय मिहला हॉकी टीम साल 2004
के बाद पहली बार एिशया कप िवजेता बनी है. 2002 राट मंडल खेल म  मिहला टीम ने कांय पदक
जीता था. साल 2016 म  भारतीय मिहला टीम ने पहली एिशयन च िपयंस ट ॉफी जीती थी. िपछले
एिशयाड म  इस टीम ने कांय पदक जीता था.


