
‘उदयन शमा ने कुछ यूं बदल िदया था िहंदी
पकािरता का चेहरा और अंदाज’

उदयन शमा का मानना था िक एक पकार के काम करने का समय शाम छह बजे से रात 12 बजे तक का
होता है

उदयन शमा को इस संसार को छोड़े हुए 18 वष बीत गए। इस महीने की 11 तारीख को उनकी
पुयितिथ थी। उदयन शमा का नाम पकािरता के िवाथी  जानते ह  या नही,ं म  नही ंजानता, लेिकन
उह  जानना चािहए, ऐसा म  मानता हूं। उदयन शमा िहंदी पकािरता का बहुत बड़ा नाम ह , िजनकी
िरपोट आज भी पढ़ने पर लगता है िक वे िकतनी सारगिभत और पिरपणू ह ।

शु से बात करते ह । उदयन शमा के िपता ीराम शमा िहंदी के चुिनंदा कथा लेखक थे। बचपन से ही
उदयन शमा को िलखने का शौक जागा, जो उह  धमयुग म  ले गया। िस सािहयकार और धमयुग
के संपादक धमवीर भारती को उदयन शमा म  बहुत संभावनाएं नजर आ और उह  धमयुग म  उप
संपादक की िजमेदारी िमल गई। उन िदन धमयुग म  गणेश मंी, योग द  कुमार लला और सुर द
ताप िसंह सिहत कई विरठ पकार काम करते थे। उदयन शमा ने अपनी ितभा से धमवीर भारती को
इतना भािवत िकया िक उहने उदयन शमा को राजनीित के साथ-साथ खेल और िसनेमा पर भी
िलखने की आजादी दे दी।

धमवीर भारती का यितव इतना िवराट था िक वे जब अपने केिबन से बाहर िनकलते थे तो न केवल
िहंदी म , बिक अंग ेजी के सेशन म  भी एक खामोशी फैल जाती थी। यह उनके डर से नही,ं बिक
उनके समान म  होता था। उनके मंुह म  िसगार होता था और बुदि्धजीवी की चाल होती थी, लेिकन
उदयन शमा कुछ ऐसा करते थे िक धमवीर भारती मुकुरा देते थे। उदयन शमा गंभीरता से िलखते हुए
भी धमयुग के माहौल को हमेशा हका और जीवंत रखते थे। आपातकाल म  उदयन शमा िदली आए
और यहां उहने उन सभी से संपक  िकया, जो जेल जाने से बच गए थे। वह अपने उन सािथय के यहां
भी जाते थे, जो जेल चले गए थे तथा िजनके पिरवार परेशानी म  थे। उदयन शमा छा जीवन से ही
समाजवादी िवचारधारा के थे और डॉटर लोिहया का उनके ऊपर भाव था।

उदयन शमा की शादी उर देश म  मंी रहे कांग ेसी नेता जगन साद रावत की नाितन नीलम से
हुई। मंुबई म  उदयन शमा, एसपी िसंह और एमजे अकबर की ितकड़ी बन गई। इनकी दोती इतनी
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गहरी थी िक तीन एक साथ रहते थे। उदयन शमा मंुबई म  थे और नीलम शमा आगरा म  थी।ं एसपी
िसंह नीलम शमा के ऊपर एक योग कर रहे थे, िजससे नीलम शमा, उदयन शमा के साथ शादी करने के
िलए हां कह द । उदयन शमा धमयुग म  भिवयफल वाला कॉलम भी देखते थे। एसपी िसंह वहां उदयन
शमा से कहते थे िक नीलम शमा के ग ह या जम तारीख वाले भिवयफल म  िलखो िक िकसी अित िय
का खत आएगा या इस हते िकसी अपने का शुभ समाचार िमलेगा। मुझे एसपी िसंह ने बताया था िक
हमने भिवयफल का इतेमाल कर उदयन की और नीलम की शादी करा दी।

आपातकाल के बाद कोलकाता से आनंद बाजार पिका ने संडे अंग ेजी म  और रिववार िहंदी म  दो
पिकाएं िनकाली।ं एमजे अकबर दोन पिकाओं के पहले संपादक बने, लेिकन वे रिववार के िलए िहंदी
का यित चाहते थे। उनके कहने से एसपी िसंह और उदयन शमा भी मंुबई छोड़कर रिववार से जुड़
गए। उदयन शमा ने िदली म  रहकर रिववार के िलए िरपोट करना चुना और वे रिववार के पहले िवशेष
संवाददाता बने तथा सुर द  ताप िसंह कोलकाता म  रहकर रिववार के संपादक बने।

यही ंसे रिववार की अनठूी याा शु हुई, िजसने िहंदी पकािरता के इितहास म  अपना न िमटने वाला
थान बना िलया। उदयन शमा ने फीड िरपोिटंग की शुआत की और वे सबसे पहले उस जगह पहंुचते
थे, जहां घटना घटी थी। अब तक फीड िरपोिटंग घटना के िववरण तक सीिमत रहती थी, लेिकन
उदयन शमा ने इसका चेहरा और अंदाज बदल िदया। घटना या हुई के साथ घटना य हुई, उसके
पीछे के या कारण थे और कौन-कौन ताकत  इन घटनाओं को करा रही थी ंतथा घटना घटने के या-
या पिरणाम हगे, इन सबको िमलाकर एक संपणू िरपोट की पिरपाटी शु की। वे कभी इस बात को
नही ंछुपाते थे िक घटना कराने वाले सरकार के िहसे ह  या कोई संगठन ह  या थानीय अिधकारी और
ठेकेदार ह , इसिलए उनका डर सा ितठान को भािवत करने लगा।

उदयन शमा ने दंग की िरपोिटंग की और दंग को िकन सांदाियक ताकत ने हवा दी, इस बारे म
िलखने म  कभी संकोच नही ंिकया। सांदाियक दंग को िरपोट करने म  उदय शमा सीमा पार करने म  भी
संकोच नही ंकरते थे। उह  िवशु धमिनरपे पकार कह सकते ह । िरपोट करने म  न वे िकसी जाित का
प लेते थे और न िकसी धम का, िसफ  और िसफ  सचाई बयान करते थे, लेिकन वह सचाई िजसके भी
िखलाफ जाती थी, वह उन पर लांछन लगाने की भरपरू कोिशश करता था।

उन िदन जनसा के संपादक भाष जोशी थे। भाष जोशी की टीम म  हर तरह की िवचारधारा वाले
लोग थे। वहां राम बहादुर राय और हिरशंकर यास भी थे और बनवारी तथा आलोक तोमर भी थे। एक
बार हिरशंकर यास और उदयन शमा म  अंतारी हो गई। िवषय बताना महवपणू नही ंहै। दोन अपने-
अपने िवचार के वजवाहक थे। जनसा के गपशप कॉलम को हिरशंकर यास मुय प से देखते थे
तथा उदयन शमा रिववार के कुतुबनुमा म  िलखते थे। हिरशंकर यास के गपशप कॉलम के एक िहसे को
पढ़कर उदयन शमा को लगा िक यह उनके ऊपर हार है। उहने कुतुबनुमा म  िबना नाम िलए कुछ
िलखा, िजसे हिरशंकर यास ने अपने ऊपर हार समझ िलया। जब दो महीने बीत गए, तब एक िदन
भाष जी का मेरे पास फोन आया और उहने मुझे कहा िक इसे बंद कराओ। दरअसल, यह अंतारी
ऐसे मुकाम पर पहंुच गई थी, जहां उदयन शमा ने सीधे भाष जी को अपना िवषय बना िलया था।
उहने संभवत हिरशंकर यास को रोका होगा। म ने उदयन जी से कहा िक भाष जी का कहना है



उदयन इसे बंद कर । उदयन जी ने मुझे कहा िक म  इस हते नही ंिलखूंगा, लेिकन अगर जनसा म
कुछ छपा तो िफर म  आजाद हूं। उदयन जी की िरपोिटंग को लेकर असर पाचजय म  उनका नाम
लेकर िटपणी होती रहती थी। वे इन िटपिणय का आनंद लेते थे और कहते थे िक जब तक मेरे ऊपर
यह िटपिणयां होती रह गी, तब तक म  मानूंगा िक म  सही लाइन पर िरपोिटंग कर रहा हूं।

उदयन शमा म  खबर पहचानने की अदभु्त मता थी। उनका संपक  चौधरी चरण िसंह और राज नारायण
से बहुत अंतरंग था। जॉज फनांिडस और मधु िलमए उनके िलखे हुए को पसंद करते थे और खुद उदयन
शमा जॉज फनांिडस और मधु िलमए के यहां असर बैठते थे। कांग ेस के सीताराम केसरी, तािरक
अनवर, गुलाम नबी आजाद उनके मुय सचूना ोत थे। अकबर अहमद डंपी और मेनका गांधी उह
अपना नजदीकी िम मानते थे। शरद यादव और केसी यागी उनके रोजाना िमलने वाल म  थे।
मुलायम िसंह यादव और अमर िसंह से उनका अंतरंग िरता था। उदयन शमा ने अपने इन संपको  ंसे
बातचीत दौरान खबर के ऐसे-ऐसे िवषय िनकाले, िजनकी िरपोिटंग ने उह  काफी मशहरू कर िदया।

उदयन शमा का मानना था िक एक पकार के काम करने का समय शाम 6:00 बजे से रात 12:00 बजे
तक का होता है, इसिलए जो इस समय को बेकार करता है, वह अछा पकार हो ही नही ंसकता। वे
ेस लब जाना बहुत पसंद नही ंकरते थे। उनका समय खबर की तलाश म  यादा बीतता था। फाख
अदुला उनके िम थे और उहने कमीर को लेकर बहुत िरपोट िलखी थी।ं उहने उस समय िडफ स
घोटाले पर भी िलखा था। उदयन शमा का दायरा िजतना लेखन म  िवशाल था, उतना ही उनकी
यितगत िमता का भी दायरा बहुत िवशाल था। उनके िजतने भी िम थे, सब िनवाथ और िहमती
थे। आगरा के िवजय बाब ूलखनऊ के रमेश दीित और पटना के सुधीर िम जैसे कुछ उदाहरण मुझे
याद आ रहे ह ।

उहने नए लोग को पकािरता म  महवपणू अवसर िदए। कुबान अली, राजेश रपिरया और अलका
ससेना इसके कुछ उदाहरण ह । जब सुर द  ताप िसंह मंुबई नवभारत टाइस के संपादक बनकर चले
गए, तब उदयन शमा रिववार के संपादक बने। रिववार का संपादक बनने के बाद उनकी दोती
तकालीन धानमंी राजीव गांधी से हुई। उहने राजीव गांधी को यथासंभव यितगत सलाह भी
दी थी तथा लेखन के ारा भी उनका समथन िकया था। राजीव शुला की िजंदगी म  उदयन शमा का
बहुत बड़ा रोल रहा। उहने राजीव शुला को िदली म  िवशेष संवाददाता बनाया तथा उनकी राजीव
गांधी से दोती भी कराई। राजीव शुला की शादी अनुराधा साद से हो, इसके वह समथक भी थे और
सहायक भी थे।

उदयन शमा बाद म  धीभाई अंबानी के अखबार संडे ऑजवर के संपादक बने और आिखरी िदन म  वे
सुब त राय के अखबार राट ीय सहारा से जुड़े। उदयन शमा और एसपी िसंह की दोती म  कुछ बात
बहुत कमाल की थी।ं उदयन शमा के मन म  या है, यह सुर द  ताप िसंह समझ जाते थे और सुर द
ताप िसंह या चाहते ह , इसे उदयन शमा उनके िबना कहे ही अमल म  ले आते थे। सुर द  ताप िसंह
ब ेन ट ोक के िशकार हुए और लगभग 15 िदन अपोलो अपताल म  भती  रहे, दसूरी ओर उदयन शमा
भी ब ेन ट ोक के एक अजीब तरह के कार का िशकार हुए और वे पंिडत पंत अपताल म  भती  रहे। इसे
िसफ  संयोग कह सकते ह .



िजस तरह िस कथा लेखक ीराम शमा के पु उदयन शमा बड़े पकार बने उसी तरह उनके बड़े बेटे
काितकेय शमा आज िहंदी और अंग ेजी के बड़े पकार ह  तथा उहने मुख प से अंग ेजी पकािरता
को अपनाया और टेिलिवजन के जाने-माने चेहरे बने। उनके छोटे बेटे किनक शमा आधुिनक यु कला
के उदग्म थल के प म  िस चीनी बौ मठ शाओिलन ट पल से िनकलने वाले पहले भारतीय बने।
वे इन िदन सामाय छा, िसनेमा म  काम करने वाले बड़े कलाकार, िजनम  जॉन अब ाहम, शाहख
खान और ियंका चोपड़ा शािमल ह , उह  एशन िसखाने के साथ भारतीय सुरा सेनाओ ंको िबना
हिथयार दुमन को कैसे परात िकया जा सकता है, इसकी टे िनंग दे रहे ह ।

आज की पकािरता के बहुत से बड़े नाम, िजनम  िवनोद अिनहोी, राम कृपालु िसंह, कमर वहीद
नकवी, राजेश बादल तथा वगी य आलोक तोमर आिद के िवकास म  उदयन शमा का उलेखनीय
योगदान रहा। जब मुझे लोकनायक जयकाश ने कहां िक तुम पकािरता करो तो म ने सुर द  ताप िसंह
को फोन िकया। उहने मुझे कहा िक म  िदली जाकर उदयन शमा से अवय िमल लूं। म  उदयन जी से
गांधी पीस फाउंडेशन के लॉन म  िमला। वह एक घंटे की मुलाकात उनकी आिखरी सांस तक िजंदा रही
और आज भी िजंदा है। मेरी और उनकी िरपोट को लेकर हमेशा ितयोिगता और छीनाझपटी चलती
रही, िजसम  हमेशा उनकी जीत हुई।

वे बड़े पकार थे और हमेशा बड़े पकार बने रह गे। िरपोट पर झपट पड़ने और उसकी सचाई िकसी भी
तरह सामने लाने का उनका पागलपन िहंदी के पकार के िलए हमेशा उदाहरण बना रहेगा। शुभ व त
भट्टाचाय जो बाद म  संडे के संपादक बने और उसके बाद िहदुतान टाइस के संपादक बने, उनके
सबसे गहरे िम म  रहे। वह हमारे बीच म  ह , उदय शमा को जानना हो तो शुभ व त भट्टाचाय से बात
करनी चािहए। राज बबर जब मंुबई म  संघष कर रहे थे, तब उदयन शमा ने उनके ऊपर बड़ी कवरटोरी
िलखी, िजसने राज बबर को िहंदी के े म  बहुत सलीके से पिरिचत कराया। राज बबर आगरा के थे
और समाजवादी िवचारधारा के थे। उदय शमा चाहते थे िक राज बबर राजनीित म  आगे आएं, इसिलए
उहने अपनी तरफ से राज बबर की भरपरू मदद की।

उनके मन म  भारतीय राजनीित म  साथक हतेप करने का िवचार हमेशा घमूता था, वे आगरा से
लोकसभा का चुनाव भी लड़े। एक बार वह िभंड से भी चुनाव लड़े। भले ही वे जीत नही ंपाए, लेिकन
आगरा और िभंड के लोग ने उह  उतना ही समान िदया जो समान एक सांसद को िमलना चािहए।
उदयन शमा हमारे बीच नही ं ह , लेिकन जब कभी िहंदी पकािरता का इितहास िलखा जाएगा, तो
उनका नाम पकािरता के िशखर पुष के प म  अवय शािमल होगा।
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