
भारत म  कुपोषण समात करने हेतु वयंसेवी
संथाए ँव सरकार िमलकर काम करे

परेू िवव म  आज लगभग सभी देश ित यित आय एवं सकल घरेल ूउपाद म  हो रही वृदि्ध के
मायम से आिथक गित को आंकने का यास करते ह । इस मायम से आिथक गित आंकने पर
आिथक गित तो िदखाई देती है परंतु कई देश म  तेजी से अपने पांव पसार रही कुपोषण की समया
पर िबकुल यान नही ंिदया जाता है। आज िवव के कई देश, िवशेष प से अीका एवं एिशया े
के देश म  कुपोषण की समया िवकराल प धारण करती नजर आ रही है। भारत म  भी कुपोषण की
िथित बहुत गभीर है।

कुपोषण एक ऐसी िथित है िजसके अंतगत नागिरक ारा भोजन एवं पौिटक पदाथो  ंको सही माा म
ग हण न करने के कारण उनके शरीर को परूा पोषण नही ंिमल पाता है। चूंिक वथ रहने के िलये येक
यित को भोजन के जिरये ऊजा और पोषक तव ात करना आवयक है, परंतु यिद भोजन म
ोटीन, काबो हाइड ेट, वसा, िवटािमन तथा खिनज सिहत पयात पोषक तव नही ंिमलते ह  तो वह
यित कुपोषण का िशकार हो जाता ह । शरीर को लंबे समय तक संतुिलत आहार न िमलने से यित
की रोग ितरोधक मता पर नकारामक भाव पड़ता है, िजसके कारण वह आसानी से िकसी भी
बीमारी का िशकार हो सकता है। कुपोषण बच को सबसे अिधक भािवत करता है, यिद देश म  बचे
ही कुपोषण का िशकार हगे और आगे चलकर बिलट नागिरक नही ंबन पाएंगे तो देश का भिवय ही
अधकारमय होने लगेगा। कुपोषण से नागिरक की उपादकता पर भी िवपरीत भाव पड़ता है एवं
बच की तो कई बार कुपोषण के चलते मृयु ही हो जाती है। इससे ने केवल देश के आिथक िवकास पर
िवपरीत भाव पड़ता है बिक देश की छिव भी खराब होती है।

अतबूर 2019 म  जारी वैिवक भुखमरी सचूकांक म  भारत 117 देश म  से 102व  थान पर रहा था।
यिूनसेफ ारा जारी एक ितवेदन के अनुसार, वष 2017 म  सबसे कम वजन वाले बच की संया वाले
देश म  भारत 10व  थान पर था। इसके अलावा वष 2019 म  ‘द ल सेट’ नामक पिका ारा जारी
ितवेदन म  यह बात सामने आई थी िक भारत म  पांच वष से कम उम  के बच की 10 लाख मत म  से
तकरीबन दो-ितहाई की मृयु कुपोषण के कारण होती है। अपनी एक िरपोट म  िवव ब क ने भारत की
शंसा करते हुए कहा है िक भारत ने गरीबी से लड़ने के िलये अतुलनीय काय िकया है और इससे देश म
गरीबी दर म  काफी िगरावट दज की गई है। यिप देश म  गरीबी दर म  िगरावट आ रही है, िकंतु
कुपोषण की समया आज भी देश म  बरकरार है। कुपोषण की गभीर समया केवल भारत ही नहीं
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बिक िवव के कई अय देश म  भी है। ‘द टेट ऑफ द वड्स िचड न 2019’ की िरपोट के अनुसार,
िवव म  5 वष तक की उम  के येक 3 बच म  से एक बचा कुपोषण अथवा अपवजन की समया
से ग त है। परेू िवव म  लगभग 20 करोड़ तथा भारत म  येक दसूरा बचा कुपोषण के िकसी-न-
िकसी प से ग त है। एक अय जानकारी के अनुसार भारत म  6 से 23 महीने के कुल बच म  से मा
9.6 ितशत को ही यनूतम वीकाय आहार ात हो पाता है। हालांिक ऐसा नही ंहै िक देश म  कुपोषण
की समया केवल बच म  ही पाई जा रही है, वष 2017 म  वयक की कुल आबादी म  देश की 23
ितशत मिहलाएं और 20 ितशत पुष कुपोषण का सामना कर रहे थे। भारत म  पौिटक और
गुणवापणू आहार के संबंध म  जागकता की कमी पट प से िदखाई देती है िजसके कारण तकरीबन
परूा पिरवार ही कुपोषण का िशकार हो जाता है।

भारत म  कुपोषण की समया को हल करने हेतु समय समय पर कई यास िकए गए ह  और िविभन
कार की योजनाएं भी चलाई ग ह । वष 1993 म  राट ीय पोषण नीित की घोषणा की गई, वष 1995 म
क द  सरकार ारा ायोिजत िमड-डे मील कायम ारभ िकया गया। क द  सरकार के मिहला एवं बाल
िवकास मंालय ने वष 2017 म  देश भर म  कुपोषण की समया को हल करने के उेय से पोषण
अिभयान की शुआत की। इस अिभयान का मुय उेय पिरणामोमुखी दृिटकोण के मायम से देश
भर के छोटे बच, िकशोिरय और मिहलाओं म  कुपोषण तथा एनीिमया को चरणब तरीके से कम
करना है। इसी कार, वष 2019 म  क द  सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंालय ने भारतीय पोषण
कृिष कोष की थापना की इसका उेय कुपोषण को दरू करने के िलये बहुेीय ढांचा िवकिसत करना
है िजसके तहत बेहतर पोषक उपाद हेतु 128 कृिष जलवायु े म  िविवध फसल के उपादन पर
जोर िदया जाएगा। उत विणत योजनाओं और यास के बावजदू देश कुपोषण की चुनौती से पणूतः
िनपटने म  असमथ ही रहा है।

भारत म  समेिकत बाल िवकास सेवा कायम भी आंगनवािड़य के एक िवतृत नेटवक  ारा संचािलत
हो रहा है। इस कायम के अंतगत परूक पोषण को कूल पवू िशा और वाय सेवाओ ंको बच,
गभवती एवं धाी मिहलाओं और कुपोिषत बािलकाओं तक पहंुचाया जाता है। इस कायम को
भावी तरीके से लाग ूकरने के यास लगातार िकए जा रहे ह । िकतु आंगनवाड़ी केद  की अपयात
संया, कम मानदेय ात आंगनवाड़ी कायकता, 3 वष से कम उम  के बच के िलये झलूाघर की
अनउपलधता जैसी समयाय  धरातल पर नजर आती रही ह ।

मय देश राय म  भी कुपोषण की िथित काफी िचंताजनक है। एक जानकारी के अनुसार मय देश
म  55 ितशत बचे कम वजन के ह  और 55 ितशत बच की मौत कुपोषण के कारण होती है।
मयदेश म  आिदवासी े म  मा 49,784 आंगनवाड़ी केद  है जबिक वातिवक आवयकता 1.10
लाख केद  की है। इसी कार शहरी े म  भी 16,849 आंगनवाड़ी केद  की जरत है। अभी हाल
ही म  मय देश सरकार ने कुपोषण को समात करने के उेय से समाज के सम यितय एवं
संथाओं से आान िकया है िक वे आंगनवाड़ी क द  को गोद ल । इस यास के अंतगत अभी तक
62,237 लोग ने आंगनवाड़ी क द  को गोद लेने म  िच िदखाई है एवं इनम  से 24,218 लोग ने देश के
मिहला एवं बाल िवकास िवभाग को अपनी सहमित भी दे दी है। राय सरकार का मानना है िक यिद
जनितिनिध, अिधकारी या े के भावशाली लोग आंगनबाड़ी क द  से जुड़ गे, तो सामािजक



सहभािगता बढ़ेगी, क द  म  यवथाएं सुधर गी एवं संसाधन भी बढ़ गे। मय देश सरकार की यह एक
अिभनव पहल कही जा सकती है।

अब कुल िमलाकर शन यह उभरकर आता है िक देश म  लगातार तेज हो रहे आिथक िवकास के बीच
यिद नागिरक म  यिद कुपोषण की समया बनी रहेगी तो भारत को िवव गु िकस कार बनाया जा
सकेगा। राट ीय वयंसेवक संघ के आिथक िचंतक वगी य पंिडत ी दीनदयाल उपायाय जी का
पट मत था िक राजनीित, समाज के अंितम छोर पर बैठे एक सामाय यित को ऊपर उठाने की
सीढ़ी है। भारत का िवकास राटवाद पर आधािरत होकर िवव कयाणकारी होना चािहए यिक यह
“वसुधैव कुटुबकम” की संकपना के आधार पर “सव  भवतु सुिखन :” को ही अपना अंितम लय
मानता है। यही कारण है िक पंिडत ी दीन दयाल उपायाय ने अपनी राटवादी सोच को “एकाम
मानववाद” के नाम से रखा। इस सोच के ियावयन से समाज के अंितम छोर पर खड़े यित का
िवकास होगा। उसका सवांगीण उदय होगा। यही हम सभी भारतीय का लय बने और इस लय का
िवमरण न हो, यही सोचकर इसे “अयोदय योजना” का नाम िदया गया। अंितम यित के उदय की
िचंता ही अयोदय की मलू ेरणा है। इसी तज पर यह भी कहा जाता है िक िकसी भी देश का आिथक
िवकास तब तक कोई मायने नही ंरखता जब तक वह समाज म  अंितम छोर पर बैठे यित को फायदा
नही ंपहंुचाता है।

कोरोना महामारी के दौरान भी यह देखने म  आया था िक कई वयंसेवी, धािमक, सामािजक, औोिगक
एवं यापािरक संगठन ने क द  एवं राय सरकार के साथ िमलकर काय करते हुए समाज के गरीब वग
को हर कार की सहायता उपलध करायी थी। इसी कार भारत को कुपोषण के ाप से मुत कराने के
मानवीय काय को िविभन तर पर सरकार के साथ साथ वयंसेवी, धािमक, सामािजक, औोिगक एवं
यापािरक संगठन को एक बार पुनः आगे आकर इस महान काय को संगिठत तरीके से सपन करना
चािहए।
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